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KROPPSACCEPTANS - DEN NYA FOLKRORELSEN

De har slutat skammas
over sina kroppar

Oavsett hur vi ser ut paverkas vi alla av hur vi pratar om
kroppar, sarskilt ndir sommaren narmar sig. Cassandra
och Jacke har bada jobbat aktivt med acceptans och att
sluta begrinsa sig sjilva pa grund av hur de ser ut.

@ Cassandra trivdes inte i sin
kropp, menendagfickhonnog
ochvalde att goranagot at det.
Idag lagger ut kroppspositiva
bilder och filmer pa sig sjalvi
sociala medier.

-Jag led av mitt eget sjalv-
hat och samhallets syn pa
mig som tjock, sa till slut
stoppadedet migfranattleva
fullt ut. Jag vagade inte dejta,
ha sex eller kla mig som jag
ville. Dd bestamdejag mig for
att jobba med min sjalvbild
pariktigt, siger Cassandra.
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Hon menar att kroppsfix-
ering och kroppshat egentli-
gen handlar om n&got annat

- Vi har lart oss att det ar
hur vi ser ut som avgoér hur
mycket vi ar varda. Egentli-
gen handlar det om en dalig
sjalvkansla men vi riktar fo-
kus at fel hall. Nar du véal bli-
vit vin med dig sjalvkommer
kroppsfixeringen att blekna.
Man behdver inte alska sin
kropp, 16sningen ar snarare
att se neutralt pa den.

Cassandras tips - sé blir du sams med dig sjalv

D Affirmationer. "Fake it 'til you
make it typ. Lurade mig sjalv
att jag tyckte om mig sjalv tills
detvar sant.”

D F6lj med omsorg. "Folj man-
niskor som ser olika ut i so-

ciala medier och rensa bort
konton som far dig att kdnna
att du behéver dndra pa dig.”
D Trana. "Det &r otroligt vad
traning gor for ens psykiska
hélsa.”
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@®Jacke inspirerades till
kroppsacceptansavsin part-
ner Karin “Kajjan” Anders-
son, som sjilv ar kroppsak-
tivist. Jacke ar fostrad i en
machokultur dir den mus-
kuldsa kroppen ar idealet,
och det har paverkat honom.

-Viharpratat mycket hem-
ma om kroppsuppfattningar,
ideal och de skadeverkning-
ar som manga av oss fatt med
fran popularkulturen. Inom
idrottsvarlden ir det ett miss-
lyckande att inte vara musku-
16s, sdger han.

DET FINNS forvanansvart fa
man i den kroppspositiva ro-
relsen - knappt nagon. Det har
nog manga skil, menar Jacke

- Den manliga kroppen sex-
ualiseras inte pa samma satt.
Det ar ocksa mer okej for en
man att vara stor i kroppen.

Jackes tips

DSluta recensera
kroppar. "Om du vill
ge nagon en kom-
plimang - s&g nagot
som inte ar kopplat till
personens yta.”

D Slédng vagen och
sluta rakna kalorier.

Som man kommer jag undan
med mycket mer utan att det
behovervaraett statement.

Anda bérjade han lagga ut
bilder pa sig sjalv. Han tror att
det ar viktigt att fa en forsta-
else for att kroppars utseende
och funktion inte 4r samma
sak.

- Vikt, kroppsform och hal-
sa har inte ett linjart forhal-
lande till varandra och fram-
forallt s missar manga hur
den psykiska hédlsan paverkar
din uppfattning om kroppen
ochviceversa.

JESSICA JOHANSSON

Instagram

Jacke

instagrammar

pa @jackejakob
och Cassandra pa
@cassklatzkow

Expertspalten i samarbete med
Lansforsdkringar Stockholm

Din lokala expert
HALSA

Helena Dalered
Lansforsdkringar
Stockholm

Vibrinner férde unga

1av 5 ungdomar, i ldrarna 14-17, far sémre
sjélvfortroende av sociala medier. En tred-
jedel av tjejerna upplever att de kdnner

sig misslyckade néar de jamfor sina sociala
mediefloden med andras.

Det visar en rikstackande undersokning som
Lansforsakringar gjort. Putsade fasader, skeva
ideal och lyckliga, obekymrade bilderiflodena
arenstoranledningtill att manga unga mar
daligt. Denna studielag till grund for
#MissLyckad, ett avmanga initiativsom aren
delavLansforsakringars forebyggande sociala
hallbarhetsarbete for unga och vars material
idaghjilperlarare och fordldraratt prata om
amnet och starka ungdomars sjalvkéansla.

Sedan 2014 harvi, genom vart partnerskap
med Fryshuset, &ven engagerat oss for att unga
ska fa mojlighet att genom sina passioner for-
andravarlden. Att 6kainkluderingen avunga,
och unga som upplever sig sta utanfor samhal-
let &ren av Stockholmslans allra viktigaste
trygghets- och hallbarhetsfragor. Kanske den
viktigaste. Darfor ar vi stolta Over att ge ung-
domar chansen att fa varamed och bidra med
egnaidéer och tankarkring trygghet. Nagot
som bygger varde for de unga och for samhal-
letistort.

Som kundagt féretagiStockholm ar det ex-
traviktigt for oss att vara ett ansvarsfullt och
schysst foretag, darvivisar respekt for vara
medmanniskor, fér klimatet och miljon och
for det samhaélle viverkari. Darfor stodjer
och samarbetarviaktivt med organisationer,
idrottsrorelser och naringsliv.

Genom att erbjuda forsakringar hjalper vi
till att skapaindividuell trygghet, men vi vill
dven minskariskerna dir manniskor lever, ar-
betaroch araktiva. Darfor harvi ett starkt en-
gagemangidetlokala samhallets utveckling
ochtillvaxt. Det ar en viktig del avvart jobb
att skapaett tryggare och mer socialt hallbart
Stockholm.

Fler tips och rekommendationer hittar
du pa mitti.se/annons/lansforsakringar

Kroppsligt och peppigt

For dig som vill fordjupa
dig i kroppsacceptans
finns manga inspira-
tionskallor att upptécka.
Hér tipsar viom nagra av
dem.

@stinawoliter

Stina Wollter
vackte uppmark-
samhet nir hon
dansade pa Ins-
tagram, utan att
skammas for sin
kropp. Hon fort-
satter att vara en
rost som propage-
rar mot kroppss-
kammen och for
att vaga vara fri.

Hon har dven gjort ett ra-
dioprogram i Sveriges Ra-
dio, Kroppskontakt. For-
sta sdsongen gar att lyssna
padarduhittar poddar och
andra sdsongen kommer
senare i ar. Boken Kring
denna kropp ar en person-
ligberattelse pa
ungefar samma
tema.

Stina Wollters
bok "Kring denna
kropp”, Forum
forlag.

@eggemannen
Daniel "Eggemannen” Ek-
berg har spridit glddje och
kroppsacceptans pa olika
halli media genom att dan-
sasigtill folks hjartan.

@karinkajjan
Karin "Kajjan” Andersson.
Karin ar en aktiv rost i de-
batten som ror kroppar och
hur olika typer av kroppar
behandlas pa olika satt i
samhallet.

@kobranhuggertill
Kobran hugger till. Kaj-
sa pratar mycket om hur
kroppen fordndras av att
bli mamma och visar upp

den for att fler ska vaga ac-
cepterasinakroppar precis
somdear.

@lindamariie
Linda-Marie Nilsson be-
rattar om hur hon lart sig
att bli sams med kroppen
och vaga bada och leva ut-
an att stdndigt langta efter
forandring. Hennesbok he-
ter S& larde jag mig att als-
ka min kropp och hon har
dven grundat Facebook-
gruppen Alla storlekar ar
vackra.

JESSICA JOHANSSON

@vanessa.noir

@gretanikolina



