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Pensionarslunch

mitti.se/familj

Gratulera ndra och kéra! Vi uppmarksammar hogtids-
dagar och nyfodda gratis. Vi tar endast emot bidrag
inskickade via www.mitti.se/familj d&r du lamnar in bild
och text. Anonyma bidrag infores ej. Senast 3 veckor
innan 6nskad publiceringsvecka vill vi ha ditt bidrag.

Fragor? Tel: 550 552 50

Grattis

P 3
Dammsugarpéasar fran 99:-

Din dag pd Elfvik

- ELFVIKSGARDSDAGEN
sondag 15 september ki 11r-15

Som vanligt stiller manga
foreningar och foretag upp med
aktiviteter for stora och sma.

Ponnyridning * Hantverk °

Strommingsmackor * Korv * Kaffe

Saft och bullar * Lotter
* Antikviteter * Honung

Gissa farets vikt m.m.
Nytt for i ar LOPPIS. Bildrebus
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Lidingd Hembygdsforening och Elfviks Gard.
www.lidingohembygd.se

Elfviksgardsdagen &r ett samarrangemang mellan

SB/2019

Baggeby gard, Hogsitra
servicehus och Siggebo-
garden10/9-17/9

Tisdag: Kokt torskfilé med
citron- och grénsakssas,
kokt potatis och broccoli.
Wallenbergare med skirat
smor, lingonsylt, arter och
potatismos. Sockerkaka
med chokladglasyr och
kokos (Karleksmums).

Onsdag: Stekt stromming
med potatismos, skirat dill-
smor och artor. Kottfarsla-
da med baconskysas, pota-
tis, pressgurka (Biff Koépen-
hamn). Mangomarinerad
fruktsallad m vaniljkesella.

Torsdag: Krimig sparris-
soppa. Lattpanerad alaska-
filé med kall kapris- och
purjolokssas, kokt potatis,
brytbénor. Hallonkeso.

Fredag: Kalkonfarsbiff
med graddsas, stekt pota-
tis och ugnsrostad brocco-
li.Kroppkakor med skirat
smor, lingonsylt och broc-
coli. Var egen skogsbars-
kompott med mjolk.

Lordag: Ansjovisfile  pa
potatisskiva pa kavring.
Plommon och &dppelmari-
nerad stekt kyckling med
graddsas, kokt potatis.
Kokt kummelfilé med, mo-
rotssas, rostade rotfrukter
samt arter med dill. Appel-
kaka med vaniljsés.

Sondag: Jordartskockssop-
pa med ostcreme. Helstekt
flaskkarré med skysas, pota-
tisgrating och gronsaks-
blandning med persilja. Dra-
gonfiskgratang (sejfilé) med
cous cous och gronsaks-
blandning med persilja. Ris-
grynskaka med hallonsés.

Mandag: Frukostkorvmed
senapssas, kokt potatis och
gronsaksblandning. Pasta
med kottfarssas och morot-
ter. Hemkokt drottning-
kram med mjolk.

Tisdag: Raggmunk med
stekt flask och lingonsylt,
moroétter. Lattpanerad ho-
kifilé med tartarsas, kokt
potatis, citron, grénsaks-
blandning. Mangopanna-
cotta med barkompott.
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Vifirar Alice
som fyller

I 34rden8/9.
. Stort grattis
och manga
= kramar till
vér spralliga
minsting!

Hjartligt vill jag
gratta dig,
Vardefullast
avalltardu
for mig.
Grattis
alskade son
Arild 10 &r
Mamma.

Mormors
sockerbit
Bernhard
Degenfyller 1
ardeni12/9.
Bamsekra-
mar fran
mormor Lena
Norenius.

Grattis pa
1-arsdagen
den10/9,

var dlskade
Astrid! Manga
kramar

fran Harry,
mamma och

pappa.

Massor av
grattiskramar
till vart dlska-
de barnbarn
. Linnéasom
fyller 4 &r den
10/9. Fran din
: farmor och

L farfar.

Grattis
alskade
Vinzent pa
2-arsdagen
den12/9 6ns-
X kar mormor
L ﬁ och morfar
n Flink.
Grattis
Walter pa
2-arsdagen
i den 9/9, var
alskade prins!
Méanga
kramar
mamma och
pappa.

Grattis Olivia

Sahlstedt

% som fyller 8 ar
deni11/9.

J Massor av

¢\ i grattiskramar

! "I I | fran farmor,

Adam, Linn
1 och Marcus.

Valkommen till
Oppna forskolan!

Kyrkans 6ppna forskola pa Liding6 ar en harlig
drop-in-métesplats for barn o-3 ar.

Har kan barnen leka.

Du som foralder kan traffa andra.

OPPNA FORSKOLAN HALLER TILL
I BREVIKS KYRKA I FLYGEN.

Oppettider:

mandagar, tisdagar, torsdagar kl 09.30-15.00

- med sangsamling kl 10.30

onsdagar kl 12.00-15.00
- med sangsamling kl 13.30

© Lis mer pa lidingoforsamling.se

Svenska kyrkan =

LIDINGO FORSAMLING



