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Grattis

mitti.se/familj
Gratulera nära och kära! Vi uppmärksammar högtids-
dagar och nyfödda gratis. Vi tar endast emot bidrag 
inskickade via www.mitti.se/familj där du lämnar in bild 
och text. Anonyma bidrag införes ej. Senast 3 veckor 
innan önskad publiceringsvecka vill vi ha ditt bidrag. 
Frågor? Tel: 550 552 50FAMILJ

Pensionärslunch

Baggeby gård, Högsätra 
servicehus och Siggebo- 
gården 10/9–17/9 

Tisdag: Kokt torskfilé med 
citron- och grönsakssås, 
kokt potatis och broccoli.
Wallenbergare med skirat 
smör, lingonsylt, ärter och 
potatismos. Sockerkaka 
med chokladglasyr och 
kokos (Kärleksmums).

Onsdag: Stekt strömming 
med potatismos, skirat dill-
smör och ärtor. Köttfärslå-
da med baconskysås, pota-
tis, pressgurka (Biff  Köpen-
hamn). Mangomarinerad 
fruktsallad m vaniljkesella.

Torsdag: Krämig sparris-
soppa. Lättpanerad alaska-
filé med kall kapris- och 
purjolökssås, kokt potatis, 
brytbönor. Hallonkeso.

Fredag:  Kalkonfärsbiff 
med gräddsås, stekt pota-
tis och ugnsrostad brocco-
li.Kroppkakor med skirat 
smör, lingonsylt och broc-
coli. Vår egen skogsbärs-
kompott med mjölk.

Lördag: Ansjovisfile på 
potatisskiva på kavring. 
Plommon och äppelmari-
nerad stekt kyckling med 
gräddsås, kokt potatis. 
Kokt kummelfilé med, mo-
rotssås, rostade rotfrukter 
samt ärter med dill. Äppel-
kaka med vaniljsås.

Söndag: Jordärtskockssop-
pa med ostcreme. Helstekt 
fläskkarré med skysås, pota-
tisgratäng och grönsaks-
blandning med persilja. Dra-
gonfiskgratäng (sejfilé) med 
cous cous och grönsaks-
blandning med persilja. Ris-
grynskaka med hallonsås.

Måndag: Frukostkorvmed 
senapssås, kokt potatis och 
grönsaksblandning. Pasta 
med köttfärssås och moröt-
ter. Hemkokt drottning-
kräm med mjölk.

Tisdag: Raggmunk med 
stekt fläsk och lingonsylt, 
morötter. Lättpanerad ho-
kifilé med tartarsås, kokt 
potatis, citron, grönsaks-
blandning. Mangopanna-
cotta med bärkompott.

Vi firar Alice 
som fyller  
3 år den 8/9. 
Stort grattis 
och många 
kramar till 
vår spralliga 
minsting!

Mormors 
sockerbit 
Bernhard 
Degen fyller 1 
år den 12/9. 
Bamsekra-
mar från 
mormor Lena 
Norenius.

Hjärtligt vill jag 
gratta dig, 
Värdefullast 
av allt är du 
för mig.
Grattis 
älskade son 
Arild 10 år
Mamma.

Massor av 
grattiskramar 
till vårt älska-
de barnbarn 
Linnéa som  
fyller 4 år den 
10/9. Från din 
farmor och 
farfar.

Grattis  
älskade  
Vinzent på  
2-årsdagen 
den 12/9 öns-
kar mormor 
och morfar 
Flink.

Grattis på 
1-årsdagen 
den 10/9, 
vår älskade 
Astrid! Många 
kramar 
från Harry, 
mamma och 
pappa.

Grattis Olivia 
Sahlstedt 
som fyller 8 år 
den 11/9. 
Massor av 
grattiskramar 
från farmor, 
Adam, Linn 
och Marcus.

Grattis 
Walter på 
2-årsdagen 
den 9/9, vår 
älskade prins! 
Många  
kramar 
mamma och 
pappa.

Kyrkans öppna förskola på Lidingö är en härlig 
drop-in-mötesplats för barn 0-3 år. 

Här kan barnen leka. 
Du som förälder kan träffa andra. 

öppna förskolan håller till 
i breviks kyrka i flygen. 

Öppettider: 
måndagar, tisdagar, torsdagar kl 09.30-15.00  

- med sångsamling kl 10.30

onsdagar kl 12.00-15.00
- med sångsamling kl 13.30

         Läs mer på lidingoforsamling.se

Välkommen till 
Öppna förskolan! 

är du föräldraledig?
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Kyrkvägen 6, 767 17 13, 767 30 11
(bredvid Lidingö C) Vard 9–18 Lörd 10–14. 
www.hushallstjanst.nu

Dammsugarpåsar från 99:-

Oral-B Vitality 100
Rotationer 7600 per min. 
Timer. Batteritid 20 min.

295:-
Ord.pris 395:-

Din dag på Elfvik
ELFVIKSGÅRDSDAGEN

söndag 15 september kl 11-15

Som vanligt ställer många 
föreningar och företag upp med 

aktiviteter för stora och små.
Ponnyridning • Hantverk •  

Strömmingsmackor • Korv • Kaffe  
Saft och bullar • Lotter  
• Antikviteter • Honung  
Gissa fårets vikt m.m. 

Nytt för i år LOPPIS. Bildrebus 

Elfviksgårdsdagen är ett samarrangemang mellan  
Lidingö Hembygdsförening och Elfviks Gård.

www.lidingohembygd.se
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