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P& mitti.se kan du ta del
av den lokala debatten.

® Debatt

Lat inte mobilen
sluka hela ditt liv

@®Om maninte harnagot att
gorablirdet latt s att man
satter sigmed mobilen.

Fem minuter blir tillen
timme, en timme blir flera
timmar. Till slut har man
odslat valdigt mycket tid pa
att scrollaflodet painsta-
gramoch svarapaonddiga
snapchats.

Varje gadngdet hander far
jagangest efterat.Jaghar
slosat sd mycket tid pa
ensaonodig grej.

Tiden arknapp

paoss pAmanga sitt. Vimo-
tionerar mindre, vilket kan
ledatill depression, vijam-
for ossmed andraochvifar
huvudvark av skarmen. Vi
mar helt enkelt psykiskt och
fysiskt daligt.

Man har gjort en studie
som visar hur en konversa-
tion mellan tvaindivider
blevmycket roligare och
intressantare nar mobi-

lenintelag pAbordet
mellandem. Viar
fokuserade pa

Gor din rést hoérd
— har och pa mitti.se

Valkommen till din egen sida.
Skriv om nagot som gor dig glad,
upprord eller fundersam. Eller

varfor inte hylla en hjalte? Skriv din
insandare eller debattartikel i webb-
formularet pa mitti.se/insandare

) Skicka gdrna med bilder! Ditt inlagg
far max vara 2000 tecken och svaren
1200 tecken. Redaktionen forbehaller
sig ratten att redigera i texten.

» Aven om du skriver under signatur
vill vi ha namn och kontaktuppgifter.
Anonyma insandare publiceras inte.
Redaktionen ansvarar inte for insant,
ej bestallt material.

D Har du fragor? Inséndarredaktionen
har telefontid mandag-onsdag klockan
13-16. Telefon: 08-550 550 80.

Skriv
kort
Da
okar
chan-
sen att
komma
med.

Bekdmpa narkotika
borde vara viktigare

an kampen mot rokare,
menar skribenten.

SO.LOHdLSONN 0304

. Som trddeniskogen
. ndrdet stormar
vistarupp och
stéttarvarandra
. jag drocksadenandra =%

i LISELOTT GRANATH

INSANT
Kriminaliteten

forstor vart samhalle

@®Mangaanser att kriminalitet inte ar
ett sa stort problemivart samhaélle, ut-
anatt det finnsandra stérre problem,
som sjukvarden och trafikolyckor.
Men om dubegéir ett brott paverkar
detintebaradig utan hela samhallet.
Och det ledertill oro bland manniskor.
Detvanligaste problemenidag
bland ungdomar ar kriminalitet. Ung-
domar blir skjutna for att de till exem-
pel har en uppgoérelse med nigon, men
inte haller sitt ord.
Vart samhalle forstors pa grund av
att ménniskor siljer droger och vapen.
Kriminalitet handlarinte baraom
attungdomarbegarbrott. Omdu till
exempel ranar en affar paverkasinte
dubaradu, utan s manga fler. Om du

ochvardefull, varendanotis begarett grovt brott kanduhamna
darforborde som kom- INSANT ifangelse. Dar far du frukost, lunch
vigoranagot merimobi- och middag som staten star fér. Men
battreavden. len ochblir o utan manniskor som begar kriminella
Manga ser dadistraa. Vi Knark gor I l I era Skada handlingar skulle statens pengarinte
mobilen som farinteinvad behova anviandas till att kopa mat till
detendaal- denandraper- @ Apropé att vissanu kréver Jaglider med foraldrar fangar.Istéllet skulle man kunnaan-
ternativforvad sonen forsoker rokforbud pa balkonger. Jag som letar efter sinabarn vanda pengarna tillnagot bra.
manskagoranir Prioriteras forhogt? siaga. arsatrottpaattlasaomalla iolikaknarkarkvartar, ANONYM
mandarensam, Allaborlyss- olika forslag pa forbud mot som ar ridda for sina eg-
mendetdrdagsattsean- napa Anders Hansens som- rokningattjagallvarligt bor- napatiandaochaggres- .
dra saker och méjligheter, marpratdirhan tarupp jartroatt samhéllet har gatt sivabarnnarde antligen INSANT
innanviheltblirfarenvarld hurvart mobilanvindande salangtatt manaccepterar hittar hem, eller forald- ] =
uppslukad avmobilskar- paverkar oss mycket mer an allahemskheter som narkoti- rarvarsbarndoriging- vill .ha lllgll och }'0 aven
mar och sociala medier. vad vi tror,w och hur evolu- ka och alkohol fér med sig. uppgoérelser, som ofta 1 hundrastgarden
Man kan ldsabocker, tionenintealls haranpas- Man talar mycket om att handlar om narkotika.
rita, lyssnapaenpodd, sat till den grad vianvander utsatta sinomgivning, fram- Samma engagemang som @®Tackforallahundarsom
rensagarderoben,piar-  varamobileridag. forallt barn, for dessa hem- finns mot rékning 6nskarjag harégare som fostrat dem
la, hitta paforetagsidé- Hoppasatt nisomlaser skacigaretter.Jaghallermed, fannsforatt bekdmpa narko- attinte skéllaitid och otid
er,startaenegenpodd, dettatarater. men minatankargartillde tika och alkohol. Det ar betyd- irastgirdar.
promenera, baka, inre- barnsomintevillgdhemefter ligtviktigare&natt mingran- Skamsallaandra, som
dahemma, etcetera. SARA WILHELMSSON skolaneller hatarlovenforatt  nerodkerpabalkongen. rastar hundar menintebryr
Mobilen och sociala me- En ungdom mot vart de har ett helvete med sprit-/ FORE DETTA ROKARE sigom att de stor.
dierharennegativinverkan  mobilanvandande, inte fér drogpaverkade foraldrar. - NU SNUSARE HUNDVAN
INSANT INSANT
Varva ner med haiku

Din katt blir sjuk av manniskofoda

@ Varfor far katter diabetes?

Jag dnskar att alla katt-
dgareldser och funderar
over detta. Ochkominte
med argumentet:”"Men hen
tyckerju sa mycket om den
maten.” Ja, barn dlskar glass
och godisocksd, mendet
skaintevaraderasvardags-
mat.

Ettutdragurden utmérk-
tasidan kattstatus.se: "Kat-
ten drvarken fysiskt eller
kemiskt rustad for att han-
terakolhydrater: Den har fel
sorts tander och kéakar, for
liten magsack och for korta
tarmar. Den saknar fler av
deenzym som bryter ner

kolhydrater och harinteett
tillrackligt val utbyggt sys-
tem foratt reglerade svang-
ningariblodsocker som
uppstarnirdet arkolhydra-
terimaten. Rovdjur arbygg-
daforatthaenkonstant
blodsockerniva.”
Mangakattagaretroratt
veterinirer vet vilket foder
som ar bra, men veterindrer
aroftastinte utbildadeina-
ringsléra (eller bryr sigom
det med tanke pa hur myck-
etannat de mastelarasig).
Min 6nskan ar att alla ska
lasainnehallsfoérteckning-
en pasitt kattfoder.Om det
innehaller socker, spann-

MAMMA MIAOU

mal, fairg- och smakdmnen
saskippadet.

Det dr sd otroligt van-

ligt numeraatt katter

far diabetesochandra

”moderna” sjukdomar,

som sedan ska medici-

nerasbort, niardet fran
bérjan handlar omatt
deharfattfelmatavsin
dgare.

Duspararbade tusentals
kronorivardavgifter, livs-
langd och &ravpina for din
katt om du tédnker, laser och
reflekterar 6ver maten du
gerdinkatt.

Mer pr
kolhydrater, t ]
Foto: MOSTPHOTOS

@Forenjaktad nutidsmanniska kan
det vara avkopplande att sittaner
-pabalkongen,iparken, vid skogs-
kanten -och skriva en haiku-dikt.

Haiku arursprungligen en japansk
kortdikt som blevpopuldrredanpa
1600-talet. Den bestarisenare euro-
peiskaversioner oftaavtre rader med
5-7-5stavelser. Haikuninnehéller en
arstidsmarkor samt en fokusandring/
Overraskning. Nedan liteinspiration.
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