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SUNDBYBERG
BiBliotEk
Onsdag 11 september

Författarbesök:  
Tommy Karman
Sundbybergsbon Tommy Kar-
man berättar utifrån sin bok 
”När haven tystnade”. Kl. 18.00. 
bibliotek@sundbyberg.se.  
08-706 84 80.  
bibliotek.sundbyberg.se/.
ignalfabrikens bibliotek,  
Esplanaden 10, Sundbyberg.

Lördag 14 september

Om Brunkebergstorget.
Arkivarien och författaren Stella 
Fare berättar historien kring tor-
get från 1400-talet fram till riv-
ningarna på 1950–60-talen. Ge-
mensamt program tillsammans 
med StorStockholms Genealo-
giska Förening kl. 14.00.   
bibliotek@sundbyberg.se.  
08-706 84 80.  
bibliotek.sundbyberg.se/.
Signalfabrikens bibliotek,  
Esplanaden 10, Sundbyberg.

FöREläSNiNG
Onsdag 18 september

Feministiskt Självförsvar
Gå en tvåstegskurs i feministiskt 
självförsvar i höst hos ABF!  
Passen är gratis och hålls av ut-
bildade instruktörer från Femi-
nistiskt självförsvar. Inget omby-
te krävs, kom som du är. Feminis-
tiskt självförsvar handlar om att 
sätta värde på sig själv, hitta lös-
ningar i hotfulla situationer och 
öva på både fysiska och psykiska 
självförsvarstekniker.  
Kl. 18-20.15. Info 08-505 868 46. 

info.norrastockholmslan@abf.
se. 08-505 868 00. www.abf.se.
Sundbyberg.

NatUR
söndag 15 september

Beredskap utmiljö
I Sverige har vi förmånen att 
nyttja allemansrätten för att 
komma ut I naturen för fritidsak-
tiviteter. Varje år anmäls det c:a 
1000 personer per år som vilse-
gångna i naturen till polisen. Vad 
kan du göra för att förebygga att 
gå vilse, klara av tre dygn I natu-
ren och minimal utrustning bör 
du ha med dig. Kl. 10-14 samling 
vid Tunnelbanna Rissne. 
 Info 08-505 868 46.   
maryam.dorbegi@abf.se. 
 08-505 868 00.  
www.abf.se.
Rissne tunnelbanestation.

VaSaStaN
DaNS
måndag 16 september

Tango! Passion och 
närhet!
Ta dina första tangosteg! Testa 
tango måndagar kl 18-19. Start 
16/9 med fortsättning måndagar 
under september-november. Du 
behöver inte komma med parter. 
Du får prova båda rollerna och 
vi byter partners. T-bana: Oden-
plan/Rådmansgatan.  
Avgift. Info/anmälan:  
www.tangoverkstan.se,  
073-770 25 15, tangoverkstan@
yahoo.com.
Frejgatan 41, Vasastan.

FöREläSNiNG
tisdag 17 september

Lugnet och Södermalm
Två böcker presenteras ”Lugnet - 
ett storstadsminne”.  
Under 60 år växte en kåkstad upp 
på den plats som idag är en del av 
Hammarby Sjöstad. Fotografen 
Per Skoglund och skribenten  
Petter Eklund dokumenterade 
arkitekturen.  
”Södermalm — Minnenas Söder” 
fotografier av Christer Löfgren, 
text av stockholmsskildraren 
Svante Björkum. Rotundan kl. 18. 
kundtjanst.ssb@stockholm.se. 
08-508 309 00.  
biblioteket.stockholm.se/.
Stadsbiblioteket, Sveavägen,  
Vasastan.

GUiDNiNG
Onsdag 11 september

Makten på nedre 
Norrmalm
Kl. 17. Stadsvandring med guiden 
Per Haukaas. Samling utanför 
hotell Sheraton på Tegelbacken. 
Ej föranmälan. Avgift 100/150 kr.  
per.haukaas@gamma.telenor-
dia.se. 08-662 89 44.  
www.stadsvandringsguide.se.
Tegelbacken, Norrmalm.

tOrsdag 12 september

Belatchew c/o Östberg
En specialvisning av utställning-
en ”Skuggspel” med arkitekt Ra-
hel Belatchew med särskilt fokus 
på den hundraårsjubilerande 
ateljén, träbyggandets möjlig-
heter och framtiden. Visning-
en hålls av arkitekturhistoriker 
Martin Rörby torsdag 12 septem-

ber kl. 17.00–18.00. Biljetter, 120 
kr, köps på plats (begränsat antal 
platser).  08-612 65 60.  
www.eldhsatelje.se.
Lögebodavägen, Vasastan.

kUNGSHolMEN
FaMilj
söndag 15 september

Föreviga bebisavtrycken!
Välkommen att besöka oss med 
er bebis i vår avtrycksstudio på 
Fridhemsplan. Vi hjälper dig att 
göra ett vackert bebisavtryck i 
keramik hos oss. Resultaten blir 
en vackert glänsande keramikt-
avla att fästa på väggen därhem-
ma. Helt kostnadsfritt!  
Tis-sön kl. 10–17. Endast tidsbok-
ning.  info@thecreativityhouse.
se. 08-652 62 68.  
www.thecreativityhouse.se.
Drottningholmsvägen 31,  
Kungsholmen.

FöREläSNiNG
Onsdag 18 september

Flykten från 
kvinnofängelset
Välkommen till den här veckans 
Onsdagshistoria! Den 18 sep-
tember 1889 rymmer fånge 259 
Beda Mathilda Wallin från Norr-
malms centralfängelse. Men vil-
ken livshistoria föregår den dra-
matiska flykten? Hör om ett tufft 
kvinnoöde präglat av ekonomisk 
utsatthet, prostitution och stöld. 
En berättelse från Stockholms 
lägre skikt. Föreläsare: Sandra 
Häll Pettersson, Stadsarkivet.  
Kl. 13–13.45. Fri entré.   
stadsarkivet@stockholm.se.  

08-508 283 00.  
stadsarkivet.stockholm.se/.
Stadsarkivet, Kungsklippan.

SöDERMalM
FaMilj
tisdag–Lördag   
10–14 september

Kurt och Kio (3–6 år)
Kurt och Kio (3-6 år) Kurt och Kio 
har tråkigt. Det finns ingenting 
att göra. Kio tror att en koja kan-
ske kan lösa problemet. Men var 
ska de hitta den?  
Spelas: Tis 10/9 Kl. 10.30,  
Ons 11/9 Kl 9 & 10.30 och  
Lör 14/9 Kl. 13 & 15.  
Spelplats: Teater Tre,  
Rosenlundsgatan 12.  
Pris: 120:-/biljett Biljetter:  
www.teatertre.se, 08-669 00 60. 
info@teatertre.se. 08-669 00 60.  
www.teatertre.se/kurtokio.
Södermalm.

Onsdag 11 september 
söndag 15 september

Igelkotten & Mullvaden
Ett mer omaka par finns inte – 
ändå är de bästa vänner! Igelkot-
ten är taggig och snabb. Mullva-
den är sammetsmjuk och försik-
tig. Men trots det – eller kanske 
just därför – är de mycket goda 
vänner. Från 2 år. Spelas under 
dagarna 11/9, 12/9 och 13/9 på ti-
derna kl. 9.15 & kl. 10.45 och även 
under helgen 14/9 och 15/9 på ti-
derna kl. 11.00 och kl. 13.00.   
info@dockteaterntittut.se.  
08-720 75 99.  
dockteaterntittut.se.
Lundagatan 33,  
Södermalm.

söndag 15 september 
–Onsdag 18 september

Klä på Klä av (2–4 år)
Klä på Klä av handlar om något 
av det första vi lär oss: att ta på 
kläderna. Hur gör jag? Vem blir 
jag? Och varför är det så svårt 
att ta på sig strumporna? Spelas: 
Sön 15/9 kl. 13 & 15, Mån-ons  
16-18/9 kl. 9 & 10.30.  
Pris: 120 kr/biljett. Biljetter:  
www.teatertre.se, 08-669 00 60. 
info@teatertre.se.   
www.teatertre.se/klapa/.
Teater Tre, Rosenlundsgatan 12, 
Södermalm.

Alla evenemang finns på pagang.mitti.se
Tipsa oss om evenemang pagang.mitti.se 
Evenemang i våra tidningar publiceras bara i mån 
av plats. Evenemanget måste vara öppet för alla 
att delta och inte vara arrangerat av företag med 
rent kommersiella intressen. PÅ GÅNG
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Rutorna med de röda siffrorna bildar en lösningskod som kan 
utläsas som ett fyrsiffrigt tal  – t ex NIO ETT TJUGO (9120).
Du kan ringa, swisha eller SMS:a in koden.
• Svar via Swish, skriv i meddelandefältet endast: din 
postort (mellanslag) mitti (mellanslag) lösningskod. Swisha till 
nummer: 123 502 68 02. (Du behöver inte skriva ditt namn, 
det får vi automatiskt.) Skriv belopp 10 kronor.
• Via telefon, ring: 0944–670 90 09 (10 kr). Följ bara tala-
de anvisningar, tävlingsnummer 23 och kod är allt du behöver 
uppge. Du kan inte tävla från dolt eller oregistrerat nummer.
• Via SMS, skriv mitti (mellanslag) lösningskod samt ditt 
namn och postort. Skicka SMS:et till nummer 72456 (SMS 
kostar 10 kr).
Mitti-läsarna tävlar varje vecka om ett 150-kronors Guld-
presentkort och tio Trisslotter.
Skicka in ditt svar senast klockan 24 nu på söndag. Lösning 
och vinnare presenteras här nedan om tre veckor. Vinst skickas 
normalt inom två veckor från i dag.

Guldpresentkort:
Cecilia Dahla, 
Enskede Gård 

Tre Trisslotter: 
Anton Målqvist, 
Spånga; Helen Bel-
castro, Stockholm
Två lotter: Mats 
Sjöblom, Björkö
En lott: Karl Mar-
tinsson, Täby; Glenn 
Kohlén, Trångsund

Lösning för tre veckor sedan.

Tävla om lotter
och presentkort

Vi vann för tre veckor sedan
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Kontakt: kundservice@kryssochquiz.se Konstruktör: Eva Ohlin Särman

Guldpresentkortet gäller 
för 100-tals varumärken.

potatis  
& sYLt 
bLåbär 
Lingon  
& sYLt 
Färska hjortron. Endast  

svenska bär. Litervis eller  
hela lådor. Även potatis.  
Hemkokt sylt flera sorter 

(60–70% bärhalt). 
Säljes från lastbil.          

måndag 16/9
P Solnahallen

kl 1200–1230

Bromma kyrka
kl 1300–1330

0736-27 83 29 
www.bondenistorstan.se


