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KUNGSHOLMEN

Hostfest hos foretagen

®De lokala foretagen pa
Kungsholmen vill behalla
den personliga och hem-
trevligapragelnistadsdelen.
Darfor bjuder ett 30-tal fore-
tagintill en hostfest pa tors-
dag, den 26 september.

-Det blir ett tillfille att
upptickadeolikaaktorerna,
stottalokal handel och skila
med en granne eller tva,
sager Malin Nordstrém, ord-
férande for Ostra Kungs-
holmens foretagarférening
KungsO.

Flera foretag utlovar ex-
klusiva erbjudanden och

kvillsoppet. Underklades-
och lingeriedesignern Kata-
rina Nyman har nypremiir
efter en stor renovering i sin
affar pa Hantverkargatan,
pizzerian Meno Male kom-
mer att servera sin lokala
pizza med ravaror fran bu-
tiker i omréadet och inred-
ningsbutiken Welcome Ho-
me har mingel och hostmys.

Hostfesten haller till
i kvarteren runt Kungs-
holmstorg, Hantverkarga-
tan, Scheelegatan, Bergsga-
tan och Norr Mélarstrand.
ELIN ANGVARSON
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De pallar och
gor musttll

finkrogarna

Meno Male bjuder pd Kungsholmenpizza med ravaror fran

lokala butiker.

Host betyder appeltider och hogsasong for lanets
musterier — aven om arets skord inte ar lika stor som

i fjol.

Har du inget eget appeltrad finns det manga som
delar med sig, inte bara av applen utan ocksa av tips
om var det finns frukt att plocka pa allman mark.

@0 en kolonitradgard
i Skarpnack samlar Carina
Henelundihophogaravapp-
len som ramlat fran ett av
traden.

For dven om méanga vitt-
nar om ett daligt appelar
iarjamfort med forraaretda
traden fullkomligt dignade
avfrukt, sd finnshar gottom
applen att tahand om.

Hon plockar upp ett litet
gulgront apple.

-Det ar risater tror jag,
syrligt men gott. Det har tra-
det har fatt dpplen, si har
far man plocka. Likasa fran
paradisdppeltradet, sager
hon pekar pa ett trad langre
in palotten som ar fullt med
smardda frukter.

HON AR EN av flera som via
internetforum erbjuder pri-
vatpersoner att plocka gratis
applen. Paforumenfinnsdet
gott omtips omvar det finns
applen och annan frukt fri
att plocka pa allman mark.
-Ett &r borjade jag rakna
hur mycket dpplen det blev,
men narjag kom till 600 kilo
sa slutade jag rakna. Nar
man har tagit hand om sa
mycket dpplen si vet man
inte vad man ska goéra med
allt, och da &ar det bra att

Carina Henelund under sitt
paradisdppeltrad.

nagon hamtar. Det ar roligt
att kunna dela med sig och
att det kommer till anvand-
ning, sdger hon.

Just den héar eftermidda-
gen har hon ringt hit foreta-
get Palla som tar hand om
adpplen som frukttradédgare
i framst Stockholmsomra-
detintevill ha.

Fran september till de-
cember dker de runt och
plockar tonvis med &app-
len, som sedan blir must
som siljs pd restauranger
som Fotografiska, Sturehof,
Ekstedts och nyoéppnade
Paul Taylor lanthandel.

-Vi tar hand om &pplen
som annars skullebli daliga,
och kunderna vi méter ar
ofta nyfikna pa hallbar ut-
veckling. Sedan tycker jag
att musten fortfarande har
ett lite dammigt rykte, helt
ofortjant, s min roll ar att
forsoka lyfta det svenska

applet, som faktiskt hor till
det bastaivarlden, sager Jo-
seph Rowe, pomolog, som
drogigangPallaiSverige for
fyraarsedan.

Dagens skord hos Carina
Henelund gav sex lador med
15 kilo applen i varje. Varje
lada gerisin turrunt sjuliter
must, och somtack for dona-
tionenfarhonliteegen must.

VILLMAN GORA egen must s
finns det en uppsjé muste-
rier, &ven mobila, i 1Anet dar
man kan ldmna in sina app-
len och fa fardig must fér 25-
30 kronor litern. Nirmaste
musteri ar Pop-upp muste-
rietiAlsten.

Vid Herrangens gard
i sodra Stockholm har
MinnaFinnpaIngrid Maries
mobila musteri parkerat.
Hartvéttas, rivs,krossasoch
pressas applen fran grann-
skapetien strid strom.

-Det 4r enormt mycket
mat i vara trddgardar som
barasliangs, sadet aren frojd
att ta tillvara pa dpplen pa
det hir sittet. Det ar ett fint
mathantverk, siger hon.
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Jeanette tar konsten till
Vastermalmsgallerian

@1 en medborgarundersok-
ning fran Stockholms stad
framgar det att boende pa
Kungsholmen bedémer att
tillgdngen till kultur arlagre
har an i Stockholm som ge-
nomsnitt.

Darfér satsar Vister-
malmsgallerian pé att utoka
kulturutbudet pa Kungshol-
men, bland annat genom att
pa torsdag 6ppna ett konst-
galleri med skulpturer, méal-
ningar ochillustrationer.

Popup-utstallningen, som

pagiritva veck-
or, ordnas av
Jeanette Stein-
sland, med-
grundare och
forestandare av
galleriet Steinsland Berliner.

-1 den har utstdllningen
vill jag lyfta nagra av de
konstnarer som redan finns
representerade pa Kungs-
holmen och mixadessamed
nya, yngre talanger, siger
hon pa gallerians hemsida.
ELIN ANGVARSON

Joseph Rowe och Isabelle Olsson-Strémgren fran Palla plockar dpplen i tridgardar och gér must

Joella Skoogh, som star vid dppeltriden i Fredhill, visste inte att det var méjligt att
plocka épplen i Stockholm. "Det later vildigt smidigt nér det borjar bli dppelsisong att
man kan plocka sjilv i stéllet for att kopa applen. Jag gillar att ha d@pplen till fruktsallad,

som mellanmal eller baka bréd”, sdger hon. Foto: PEKKA PAAKKO



