Marcalmedanledning avhans
senastebok, Skininthe Game.
K1.18.30-20.30.info.sthim@
medborgarskolan.se.
010-1576361.
www.medborgarskolan.se.
Stockholm.

GUIDNING
ONSDAG 25 SEPTEMBER

Drottninggatans historia
Peter Friskleder en historisk
vandring genom Drottninggatan
framtill Centralbadet och berét-
tarom gatanslangaspiannande
historia. Samling sker vid Drott-
ninggatan1eller2.Vid Riksbron,
ikorsningen Stromgatan/Drott-
ninggatan.K1.11:00. info@peter-
frisk.se.0706-389 955.
www.peterfrisk.se.
Drottninggatan1, Vasastan.

OSTERMALM

FORELASNING
ONSDAG 25 SEPTEMBER

Traditionell likekonst
Kultur och samtalskvallmed
foreningen Bharati. Annika Gus-
tavsson berattar om sitt pagaen-
debokprojekt om medicinhisto-
ria, frain neandertalare fram till
borjanav1900-talet. Hon delar
med sigavtankarsom har dykt
upp under arbetet, om minnis-
kans sokande efter bot och for-
héllandet tillnaturen.K1.18.15.
Entré 80 kr. Varmt valkommen
attlyssnapa foredraget och del-
taisamtalet! info@bharati.se.
www.bharati.se.

Valhallavidgen 148, Sal1,
Ostermalm.

GUIDNING
MANDAG 30 SEPTEMBER

Norr om Valhallavagen -
NOVA

Kl.11stadsvandring med guiden
Per Haukaas. Samling vid skulp-
turen husmorssemesteriSodra
Tessinparken/ Valhallavagen,T-
Karlaplan. Sedanbla pa Furu-
sundsgatan och slut vid Josef
Franksplats. Ej foranm. Avg
100/150 kr. per.haukaas@gam-
ma.telenordia.se.08-6628944.

www.stadsvandringsguide.se.
Tessinparken, Ostermalm.

TISDAG 1 OKTOBER

Konst pa Skeppsholmen
K1.15.00-16.00. Under vandring-
enkoncentrerarviosspaden
mangd intressanta skulpturer
fran1900-och 2000-talen, som
finns pa Skeppsholmen. Har
finns konst bade avinternatio-
nellastorheter som Pablo Pi-
cassooch Nikide St Phalle men
aven flera svenska konstnirer
finnsrepresenterade. Motes-
plats: Skeppsholmsbrons faste,
Skeppsholmens sida. Guider:
Marie Andersson & Eva Palm-
qvist.eva@walkandtalk.se.
070-6827038.
www.konstvandringar.se
Skeppsholmen.

MUSIK
TORSDAG 26 SEPTEMBER

New Orleansjazz pa
Lidingo

Spicy Advise Ragtime Band ar
forst utiLiding6 Jazzklubbs
hostprogram. De drvalkanda
ochuppskattade géster pa klub-
ben ochbjuder pa frasch, genuin
och svangig musik avklassiskt
New Orleans-snitt. Det &tta mu-
sikanterna, en tjej och sjukillar,
antrarscenenkl.19.00. Puboch
entré 6ppnarkl.18.00.
08-7650320.jazzklubben.se.
Larsbergstorget 9, Liding0.

LORDAG 28 SEPTEMBER

Musik fran Wien till Prag
Dirigenten Niklas Tamm, ofta
verksamiCentraleuropa, leder
S:t Eriks Orkesterforening kl.15.
Programmet blir Mozarts ouver-
tyrtill Don Giovanni, Mahlers
Blumine och tjecken Voriseks
symfoniiD-dur, op 24. haider.
charlotte129@gmail.com.
076-8616294. steork.se/.
Historiska museet, Narvavagen
13-17, Ostermalm.

UTSTALLNING
TORSDAG 26 SEPTEMBER

Ann Ahlbom Sundqvist
Visar skulpturer26/9-17/10. Ann

Ahlbom Sundgqvist (f.1964) bor
ocharverksamiStockholmoch
Bohuslian. Hon ar utbildad vid
KonstfackiStockholm, liksom
vid Gerlesborgsskolan i Bohus-
lan. Konstnaren har haft mang-
talet separat- och grupputstéall-
ningariSverige. Ahlbom Sund-
qvist har aven mottagit flertalet
stipendier liksom konstnéarliga
gestaltningsuppdrag. Oppettider
sehemsidan. margareta@galle-
rieklund.se.070-66175 26.
www.gallerieklund.se.

Galleri Eklund, Karlaviagen 15,
Ostermalm.

LORDAG 28 SEPTEMBER

Skulptur och maleri
Gunilla Poignant skulptur mo-
ter Christian Poignant méaleri.
Gunillavisar skulptureriakryl-
glasochtra/akrylglasur serien
“okantlandskap” och Christian
visarmalningar, olja pa panna
med tema “nyalandskap” Vernis-
sagekl.13-16. Extradppet sondag
29/9kl.13-16. Ovriga 6ppettider
se hemsidan www.gallerievasol-
vang.se. Pagartom16 okt.
eva@gallerievasolvang.se.
0704-135339. gallerievasol-
vang.se

Galleri EvaSolvang,

Grevgatan 26, Ostermalm.

SODERMALM

MUSIK
ONSDAG 25 SEPTEMBER

Songwriters in the round/
WY13

Det har aterigen blivit dags for
Nashvillekonceptet;’Songwri-
tersintheround’attta6ver
scenen pAWY13.Dennakvall
delar foljande artister/latskri-
varescen: Ess Bogale, Caroline
Gustavsson och Hildur Hoglind.
Vikanlovabade hogkvalité och
storvariationistill och uttryck!
Bokabord pa:barrestaurang@
hellstensglashus.se. Valkommen
kl1.20.00. musicwy13@hellsten.
se.08-46007900.
www.facebook.com.

Hellstens Glashus,

Wollmar Yxkullsgatan13,
Sodermalm.
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Farska hjortron. Endast
svenska bir. Litervis eller
hela lador. Aven potatis.
Hembkokt sylt flera sorter
(60-70% barhalt).

Sal]es fran lastbil.

MANDAG 30/9

Lidingd Ishall
kl10%0-10%0

P Solnahallen
kI 12001230

Bromma kyrka
kl13%0-1330

0736-27 83 29
www.hondenistorstan.se
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Alla evenemang finns pa pagang.mitti.se

Tipsa oss om evenemang pagang.mitti.se
Evenemang i vara tidningar publiceras bara i man
av plats. Evenemanget maste vara 6ppet for alla
att delta och inte vara arrangerat av foretag med
rent kommersiella intressen.

Vilkommen till RPG-dag
i Filadelfi

akyrkan
Tema: Aldres hilsa och vilbefinnande
Torsdag 26 september 2019 kl 13.00

Fri entré

Gistforelisare: Professor
och overlikare vid KI

Mai-Lis Hellenius
Det livsfarliga stillasittandet och den
bista maten for hilsan

Dessutom fir vi rapporter —senaste nytt frin:

Eva B Henriksson, direktor pd RPG:s kansli, Bo Schylander,
distriktsordforande. Vi varvar ocksd programmet med skénsing
och cellmusik av Annika och Kjell Bjurling.

Vi avslutar med gemenskap vid kaffeborden.

I samarbete med:
Arrangeras av:

RPG Rérstrand @

RPG Distrikt Stockholm-Gotland Bllda
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Obehag i benen?

Ar obehaget si starkt att du kinner tving att réra pa benen? Blir det virre
pa kvillen, natten eller nir du vilar? Lindras obehagen vid rorelse?
Det kan vara tecken p& Willis-Ekbom Disease, WED (dven kallad RLS).

Vilkommen till informationsmote i ABF-huset,
lokal Z-salen, Sveavagen 41, Stockholm.

Ons 9/10 kl. 18-20. Fritt intrade, begransat antal platser. Ingen foranmalan.
* Kurt Hedlund, likare inom WED/RLS, talar om symtom, diagnos

och behandling

* Mojlighet att stilla frigor och képa den nya boken om WED/RLS.
Utdelning av WED-Priset.

www.wedforbundet.se

WED
FORBUNDET

BADRUM

° o)
Funderar ni pa nya golv?
Anlita riktiga proffs och utnyttja ROT-avdraget - 30% avdrag pa arbetskostnaden

Vi tycker att golv ska ses i sin rdtta miljo - HEMMA. Med var gedigna branscherfarenhet
och kunskap far du hjalp med att valja rétt golv efter dina behov — helt kostnadsfritt.
Klinkers, heltdckningsmattor, tragolv, parkettgolv, laminatgolv, platsgolv och linoleumgolv.

Vi erbjuder kompletta golvldsningar och badrumsombyggnader med full hantverks-

service och vi har en fér branschen unik service med fria besok for radgivning, uppvisning av
prover och kostnadsforslag. Ring oss idag - vi har alltid en bil pa stan. 08_84 40 00
Allan Tressfeldt, Golvgruppen AB, grundat 1977

GOLVGRUPPEN

www.golvgruppen.se

KONTOR - BUTIK -HEM

TRAGOLV

Till er pa Kungsholmen!

ERBJUDANDE!

Galler t.o.m. 30 november 2019
« GRATIS KOSTNADSFORSLAG och visning av
prover hemma.
« FRIINLAGGNING av heltiackande mattor. (Planytor)

A Y

« FAST PAKETPRIS pa inldggning av golvplats,
tragoly, klinker och laminat

« DESSUTOM vid ordervarde 6ver 10 000 kr inkl.
moms och vid uppvisande av kod; "Mitti-2019”
erhalls 10 st Triss.

(Mottagaren avTriss maste ha fyllt 18 ar)

L g 5 -|— "Tq
FA 10 3 B

TRISS! EE E;: A@




