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”Jag frågade Carl-Jan Granqvist om det fanns någon bok om sherry på svenska, men nej, 
det hade han aldrig sett”, säger Lennart Högman.

Det började alltså med en 
resa till Spanien. Sin vana 
trogen läste Lennart Hög-
man in sig noga i förväg på 
området han skulle besöka.

– Man får ut så mycket mer 
av resan då!

Han blev intresserad av 
den torra sherryn.

– Jag har druckit en massa 

viner och haft jobb som har 
gjort att jag har fått mängder 
av tjocka vinböcker, men in-
te blivit klokare för det. Sher-
ry är inte så stort. Jag tänkte 
att det här kan jag fan i mig 
lära mig. Bättre att kunna 
mycket om en sak än att vara 
dilettant på femtioelva viner.

Lennart började �läsa in 
sig – vilket var lättare sagt 
än gjort.

– Det fanns inget på svens-
ka och jag kan inte spanska. 
Jag kämpade och läste en 
helvetes massa böcker på 
engelska. Det var svårt med 
alla facktermer, men jag är 
gammal latinare och satt 
och pusslade.

Lennart fick så småning-
om grepp om alla termer och 
nu har hans bok ”Drycken 
till mat, sherry, tillverkning, 
historia, kultur” kommit ut.

Boken beskriver hur dru-
van omvandlas till sherry. 
Den följer odling, vinpress-
ning och mustens väg via 
lagring till buteljering. Bo-
ken kan även användas som 
guide vid resor till Jerezom-
rådet där den äkta sherryn 
blir till. Men framför allt har 
den som genomgående tema 
att det finns sherryvin till al-
la maträtter.

– Jag dricker nästan bara 
sherry till maten nu för ti-
den, säger Lennart.
Tomas Stark

Under en resa till södra 
Spanien drabbades Sol-
lentunas 79-årige kultur-
profil Lennart Högman av 
sherryn. Ett år och åtta 
månader senare har han 
gjort ett pionjärarbete 
och nu gett ut den första 
heltäckande boken om 
sherry på svenska.
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TANDIMPLANTAT HOS EN AV 
SVERIGES LEDANDE KLINIKER INOM  
TITTHÅLSKIRURGI SEDAN ÅR 2004
FRAMTIDENS TANDVÅRD ÄR HÄR. Med vår säkra, effektiva och 
snabba behandling kan du slippa både onödig smärta och 
spara tid – du kan vara tillbaka i vardagen redan nästa dag. 
Vi är pionjärer inom navigations och guidad kirurgi för tand-
implantat.
Till skillnad från de flesta kliniker använder Swedish Dental en 
avancerad röntgenteknik som avbildar käken 3-dimensionellt. 
Bilden förs sedan över till ett datorprogram där behandlingen 
planeras individuellt för att åstadkomma bästa precision och 
kvalitet. På så sätt slipper du onödig smärta, månader av vän-
tetider, orostider och läketider.
Swedish Dental behandlar även patienter där andra tandläkare 
bedömt det som omöjligt. Dessutom erbjuder vi förmånliga 
garantier och möjlighet till finansiering med delbetalning upp 
till 36 månader.

• Räntefri delbetalning 36 månader 
• Utbildar andra tandläkare inom denna teknik 
• Erbjuder en kostnadsfri konsultation

Vid helt tandlösa käkar och när du saknar en eller flera 
tänder har du möjlighet att få fastsittande tänder 
samma dag som operation.

 
 

 
 

www.swedishdental.com
Det går givetvis bra att höra av dig om du har några  frågor  

eller helt enkelt vill boka in en kostnadsfri konsultation.


