Alla evenemang finns pa pagang.mitti.se

Tipsa oss om evenemang pagang.mitti.se
Evenemang i véra tidningar publiceras bara i man
av plats. Evenemanget méste vara 6ppet for alla
att delta och inte vara arrangerat av foretag med

rent kommersiella intressen.

08-58785431.
wwwyvallentuna.se/.
Allévéagen 10, Vallentuna.

TISDAG 1 OKTOBER

Sprakcafé

For dig med svenska somandra
spréak. Vitraffasibiblioteket, fi-
karoch pratar svenska tillsam-
mans. Dubehoverinteanméla

dig. Tisdagarkl.13.30-14.30. Val-

kommen! 08-58785350. WWWw.
vallentuna.se/bibliotek.

Vallentuna Kulturhus och Biblio-

tek, Allévéagen, Vallentuna.

TABY

BIBLIOTEK
MANDAG 30 SEPTEMBER

HBTQ-klubben
Lasochdiskuteraenbok pd HB-
TQ-tema!K1.18.30-19.30 sam-
talarviomromanen "Vajlett och
Rut"avKarin Alfredsson. An-
maélanviabibliotekets hemsida!
hbibl@taby.se. 08-55559713.
bibliotek.taby.se/.

Taby huvudbibliotek,
Biblioteksgangen13,

Taby.

DANS
TORSDAG 26 SEPTEMBER

Borja dansa squaredans
Nuérdetdagsborjadansasqua-
redans, var nyborjarkurs och 6v-
rigakurserborjar. Nyborjarkur-
senstartarkl.15.30. Tag garna
med vattenflaska. Hjartligt val-
komna!info@nasbysquare.se.
072-5107077.nasbysquare.se.
Kvarntorpsgarden,

Nésbyallé, Taby.

FORELASNING
ONSDAG 25 SEPTEMBER

En vig till ett djupare liv
Andligvagledning utgar fran
Ingatiusav Loyolas andliga 6v-
ningaranpassade till vartid. Ge-
nomdinaegnaerfarenheter far
dumojlighet gd padjupetivar-

dagen. Ledare: Orjan Bildt, prast.

Onsdagarkl.19-20.30.25/9,
23/10,6/11,20/11,4/120ch 18/12.

Ingenanmaélan. svenskakyrkan.

se/taby.
Tibble Kyrka,
Attundavégen, Taby.
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MARKNAD/MASSA
LORDAG 5 OKTOBER

Miljédag Nasby Parks C
Latdiginspirerastillen hallbar
konsumtion och livsstil. Mark-
nad med roliga aktiviteter for
storaoch smamellankl.11-15.
Utstéllning och intressanta fo-
relasningar kring miljo, klimat-
avtryck, remake avlokala fore-
tagare och Nasbyparksskolans
elever. Leksaksbyte, bokbyte och
lotteri. Taby kommun delar ut
arets miljopriskl.13.00. Utanfor
centrum finns en mobil tervin-
ningscentral 6ppen. taby.krets@
naturskyddsforeningen.se. taby.
naturskyddsforeningen.se/.
Nasbypark centrum, Eskaderva-
gen4, Nasbypark.

MUSIK
SONDAG 29 SEPTEMBER

Violin och piano

Konsert. Linda Toivolamed vio-
linelever.Jani Kenttila, piano. K1.
16. svenskakyrkan.se/taby.
Gribbylunds kapell, Grib-
bylundsvégen 45,

Taby.

Obehag i benen?

Ar obehaget si starke att du kinner tving att réra pa benen? Blir det virre

pa kvillen, natten eller nir du vilar? Lindras obehagen vid rérelse?
Det kan vara tecken pd Willis-Ekbom Disease, WED (dven kallad RLS).

Vialkommen till informationsmote i ABF-huset,
lokal Z-salen, Sveavagen 41, Stockholm.

Ons 9/10 kl. 18-20. Fritt intrade, begransat antal platser. Ingen foranmalan.
* Kurt Hedlund, likare inom WED/RLS, talar om symtom, diagnos

och behandling

* Mojlighet att stilla frigor och képa den nya boken om WED/RLS.
Utdelning av WED-Priset.

www.wedforbundet.se

WED
FORBUNDET

MITT | VALLENTUNA 24 SEPTEMBER 2019 15
www.mitti.se /vallentuna

Valkommen till Hagby Ekopark!

Det naturskéna friluftsomradet som har skapats ovanpa den gamla
Hagbytippen och flera miljoner ton sopor. Kom och traffa vara
atervinningsexperter som bjuder pa massa skoj i Ekoparken.

Sondagen den 29/9
kI 11.00- 14 00

* Vi bjuder pa kory, fika och fiskdamm till barnen.

* Yogapass med instruktér kl. 11.80 och 12.80 (ett par mattor finns
att lana).

* En hundfysioterapeut finns pa plats — sa ta gdrna med hunden!

 Guidning av fagelexperter.

Strosa gérna runt i parken och upplev naturen eller varfor inte testa
utegymmet. Alla redskap och mébler som finns i parken ér tillverkade av
material fran atervinningsanldggningen.

Lés mer pa var hemsida och se hur du hittar dit!
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sOrab.se

Kungorelse om bygglov

Vallentuna kommun handldgger en ansékan om tidsbegransat bygglov

t o m 2029-11-20 fér nybyggnad av inglasad uteplats pa fastigheten
VALLENTUNA-RICKEBY 1:436 och VALLENTUNA-RICKEBY 1:45, Allévédgen 6
A, Stenugnsbageriet i Alléhuset, med diarienummer SHBG 2019-00044s5.

Fastigheten dr beldgen inom detaljplanelagt omrade.

Ansokan avviker fran detaljplan genom att den planerade inglasade
uteplatsen placeras pa mark som enligt detaljplanen &r avsedd for torg
(gangtrafik, handel och publikverksamhet).

Du kan ta del av handlingarna i darendet hos kommunens Kontaktcenter,
Kulturhuset. Uppge drendets diarienummer.

Sista dag for eventuella synpunkter dr 2019-10-21.

Besoksadress: Kulturhuset, Allévagen 1
E-post: kommun@vallentuna.se

Eventuella synpunkter skickas till:
bygglov@vallentuna.se eller Vallentuna kommun,
bygglovsavdelningen, 186 86 Vallentuna.

wwwivallentunase
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KRYSSNING
& DANS

195:-

prisex per person
delilnsidehytt

Dans ar hostens bdsta vitaminkur.

Pa Cinderella spelar Sveriges bésta
storband och dansband. Séndag till
onsdag varje vecka. Ta med vénnerna
och boka bums.

JDBULIPUD Q) UOI}DAISSDY

1/10 Donnez, Matz Bladhs
2/10 Streaplers, Callinaz
7-8/10 Black Jack, Humbles
9/10 Blender, Perikles
14/10 Leif Kronlunds & Anita Berggren
15-16/10 Micke Ahlgrens, Martinez
21/10 Special Delivery by Stefan
Andersson & The Fantastic Four
22-23/10 Lasse Stefanz
28-29/10 Mats Bergmans, Engdahls
30/10 Sannex

Boka pa Vikingline.se




