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Alla evenemang finns på pagang.mitti.se
Tipsa oss om evenemang pagang.mitti.se 
Evenemang i våra tidningar publiceras bara i mån 
av plats. Evenemanget måste vara öppet för alla 
att delta och inte vara arrangerat av företag med 
rent kommersiella intressen. 

08-587 854 31.  
www.vallentuna.se/.
Allévägen 10, Vallentuna.

Tisdag 1 Oktober

Språkcafé
För dig med svenska som andra 
språk. Vi träffas i biblioteket, fi-
kar och pratar svenska tillsam-
mans. Du behöver inte anmäla 
dig. Tisdagar kl. 13.30–14.30. Väl-
kommen!   08-587 853 50. www.
vallentuna.se/bibliotek.
Vallentuna Kulturhus och Biblio-
tek, Allévägen, Vallentuna.

täby 
Bibliotek
Måndag 30 September

HBTQ-klubben
Läs och diskutera en bok på HB-
TQ-tema! Kl. 18.30–19.30 sam-
talar vi om romanen "Vajlett och 
Rut" av Karin Alfredsson. An-
mälan via bibliotekets hemsida! 
hbibl@taby.se. 08-55 55 97 13. 
bibliotek.taby.se/.
Täby huvudbibliotek,  
Biblioteksgången 13,  
Täby.

dans
Torsdag 26 September

Börja dansa squaredans
Nu är det dags börja dansa squa-
redans, vår nybörjarkurs och öv-
riga kurser börjar. Nybörjarkur-
sen startar kl. 15.30. Tag gärna 
med vattenflaska. Hjärtligt väl-
komna! info@nasbysquare.se. 
072-510 70 77. nasbysquare.se.
Kvarntorpsgården,  
Näsby allé, Täby.

Föreläsning
Onsdag 25 September

En väg till ett djupare liv
Andlig vägledning utgår från 
Ingatius av Loyolas andliga öv-
ningar anpassade till vår tid. Ge-
nom dina egna erfarenheter får 
du möjlighet gå på djupet i var-
dagen. Ledare: Örjan Bildt, präst. 
Onsdagar kl. 19–20.30. 25/9, 
23/10, 6/11, 20/11, 4/12 och 18/12. 
Ingen anmälan.   svenskakyrkan.
se/taby.
Tibble Kyrka,  
Attundavägen, Täby.

Marknad/mässa
Lördag 5 Oktober

Miljödag Näsby Parks C
Låt dig inspireras till en hållbar 
konsumtion och livsstil. Mark-
nad med roliga aktiviteter för 
stora och små mellan kl. 11–15. 
Utställning och intressanta fö-
reläsningar kring miljö, klimat-
avtryck, remake av lokala före-
tagare och Näsbyparksskolans 
elever. Leksaksbyte, bokbyte och 
lotteri. Täby kommun delar ut 
årets miljöpris kl. 13.00. Utanför 
centrum finns en mobil återvin-
ningscentral öppen. taby.krets@
naturskyddsforeningen.se.  taby.
naturskyddsforeningen.se/.
Näsbypark centrum, Eskadervä-
gen 4, Näsbypark.

Musik
Söndag 29 September

Violin och piano
Konsert. Linda Toivola med vio-
linelever. Jani Kenttälä, piano. Kl. 
16.   svenskakyrkan.se/taby.
Gribbylunds kapell, Grib-
bylundsvägen 45,  
Täby.

Obehag i benen?
Är obehaget så starkt att du känner tvång att röra på benen? Blir det värre 
på kvällen, natten eller när du vilar? Lindras obehagen vid rörelse?  
Det kan vara tecken på Willis-Ekbom Disease, WED (även kallad RLS).

Välkommen till informationsmöte i ABF-huset,  
lokal Z-salen, Sveavägen 41, Stockholm.
Ons 9/10 kl. 18-20. Fritt inträde, begränsat antal platser. Ingen föranmälan.

• Kurt Hedlund, läkare inom WED/RLS, talar om symtom, diagnos 
 och behandling
• Möjlighet att ställa frågor och köpa den nya boken om WED/RLS. 
 Utdelning av WED-Priset.

www.wedforbundet.se


