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Alla evenemang finns pa pagang.mitti.se

Tipsa oss om evenemang pagang.mitti.se
Evenemang i véra tidningar publiceras bara i man

—_ = av plats. Evenemanget méste vara 6ppet for alla
sam att delta och inte vara arrangerat av foretag med
g rent kommersiella intressen.

CURLINGSKOLA

(VARLDENS ROLIGASTE — SAMT COOLASTE — 0S-SPORT)

FORELASNING 5 &
iyl UTSTALLNING/LORDAG 5 OKTOBER

Ett gott liv - for alla?
Valkommen till en workshop
kring att vara foralder/anhorig
till ett barn med komplex funk-
tionsnedséttning och hurman
kan skapaett gottliv for hela fa-
miljen. K1.18.30-20.00. Anmé-
lansenast19/9iforsta hand for
boendeiTabyoch Osteraker. Ar-
rangorer: Taby och Osterakers
anhorigstod.

Lasgirnamer pa:
www.gottlivforalla.se.
anhorigstod@osteraker.se.
08-54081111.

Tralhavet i Folkets hus,
Stationsgrand 18, Akersberga.

MUSIK
TORSDAG 10 OKTOBER

En berattelse om karlek

Sveta Tell med "En berattelse om karlek",ibild och ord - Ljusterd
Konsthall, t.0.m 18 oktober 2019 med Vernissage kl.12.00-14.00.

Arr. Ljusterd Konstforening.

info@ljusterokonstforening.sealt.08-54242401.
artworksapp.se. Langsjoangen, Ljustero.

Kulturum i Vaxholm
Kl.19 kommer vissingaren Jo-
han Taube till Kulturum foren
vis-ochallsangskvall. Fikai
pausen. Intradde 100 kr kontant
eller swish. En trevlig hostkvall
med visorav Evert Taube, Olle
Adolphson, Ruben Nilson, Mats
Paulsonm fl.
info@andreaskyrkan.se.
070-7926770.
www.equmeniakyrkan.se.
Hamngatan 42, Vaxholm.

NATUR
LORDAG 5 OKTOBER

Svamputflykt med
svampjakt

Svampplockning for de storaoch
svampjakt for de sma. Lar dig
om godingar och svampfallori

svamparnas rike med svamp-
konsulenten Kajsa Raaboch na-
turpedagogen Linda Wirén som
besvarar hela familjens fragor.
Samling pa P-platsen vid
Domaruddenkl. 13, avslutning
kl.16. Tamed svampkorg, vader-
anpassade klader och fika. Kon-
takta Philip Shaw 073-302 8827
for samakningeller fragor.
0703-402514. osteraker@
naturskyddsforeningen.se.
osteraker.naturskyddsforening-
en.se/.

Domarudden Kurs- & frilufts-
gard, Domaruddsvagen,
Akersberga.

PENSIONAR
TISDAG 8 OKTOBER

Manadsmoéte PRO
Vaxholm

K1.13.00 harvimanadsmote pa
Kanonen. Pierre Nilsson kom-
mer att hamusikfragesportoch
vibjuder pa kaffe med smorgas.
Varmt valkomna.
vaxholm@pro.se.
08-54137394.
WWW.pro.se/vaxholm.
Hamngatan 50, Vaxholm.

UTSTALLNING
LORDAG 5 OKTOBER

Konstutstallning

Konst och konsthantverksut-
stallning med konst avdeltagare
iOsteraker kommuns daglig-
verksamhet "Natet”. Utstillning-
endar O6ppenlordagoch séndag
kl1.10.00-12.00. Servering.
Arrangemanget dr en samverkan
mellan”Natet” och Sabykyrkan.
frank.akerman@hotmail.com.
0704-151203.
www.sabykyrkan.se.
Sabykyrkans Forsamling,
Norrévigen 8, Akersberga.

OVRIGT
ONSDAG 2 OKTOBER

Anhorigtraffar
Arduanhérigellervan tillndgon
som har alkoholproblem, beho-
ver dustod och kdnna gemen-
skap? Valkommen till Al-Anon
anhorig grupp! Vitraffasvarje
onsdagkl.19-20.30. Kontakt:
alanon.norrort@gmail.com ala-
non.norrort@gmail.com
070-2843023.

www.al-anon.se.

Bergavigen 2B kallarplan,
ingang gaveln, Akersberga.

TORSDAG 3 OKTOBER

Skordemiddag

K1.18.00. Kom med och festa pa
tradgardslandens éverflod. Na-
turskyddsforeningen bjuder pa
vegetarisk mat och nagot gott till
kaffet.Omduharlust tarocksa
dumed nagot till buffébordet.
Det hirarocksaett gyllene till-
falle for nyamedlemmar och for
digsominte dr medlem, menvill
laradig mer om foreningen. Info:
Jan Holmbéck 070-7192200.
jan.holmback@sumit.se.
vaxholm.
naturskyddsforeningen.se.
Hamngatan 50, Vaxholm.

TABY

FAMILJ
LORDAG 5 OKTOBER

Virldens Barn
Underlordagen pagar Radio-
hjalpens storainsamling till
Varldens Barnrunt omiTaby.
Bossinsamling och lotterier runt
omiTéaby. KonserteriTibble-
och Nasbyparkskyrka. Aktivi-
teterna pagarkl.10.00-15.00.
helena.h.hallin@gmail.com.
www.varlsssdensbarn.se.
Nasbypark centrum,
Eskadervégen, Nasbypark.

CURLINGSKOLA: 4 tilifallen med start 7 oktober

CURLINGSKOLA vid 4 tilifallen:
7/10, 14/10, 21/10 och 28/10.

KOSTNAD: 200 kr for 4 tillfallen.
Vi startar kl 19:15 alla kvallarna.
Rékna med ca 2 timmar/géang.

UTRUSTNING far du lana - men kom gérna i mjuka och
rérliga klader samt en lattare jacka och vantar.

ERFARNA curlingspelare instruerar och hjalper
Dig att komma igang.

Valkommen!
Anmalan: haggman.asa@gmail.com
Hallen finns pa Rinkebyvégen 6
(bakom Danderyds Gymnasium)

w ‘SVENSK
INSAMLINGS
'konTo | KONTROLL

Kop ett rosa
band som
raddar liv

#tillsammansmotcancer

CANCERFONDEN

Obehag i benen?

Ar obehaget si starkr att du kinner tving att réra pa benen? Blir det virre
pa kvillen, natten eller nir du vilar? Lindras obehagen vid rorelse?
Det kan vara tecken pd Willis-Ekbom Disease, WED (dven kallad RLS).

Vilkommen till informationsmote i ABF-huset,
lokal Z-salen, Sveavigen 41, Stockholm.

Ons 9/10 kl. 18-20. Fritt intrdde, begransat antal platser. Ingen féoranmilan.

* Kurt Hedlund, likare inom WED/RLS, talar om symtom, diagnos

och behandling

* Moijlighet att stilla frigor och kopa den nya boken om WED/RLS.
Utdelning av WED-Priset.

www.wedforbundet.se

WED
FORBUNDET

Liis mer pa stockholmbeer.se

1, whisky, avec, vin, champagne, gin, rom...

| ROSLAGE

Jurybeddmda och konsthdgskoleutbildade konstnérer & konsthantverkare

TABY - VALLENTUNA - OSTERAKER

Hos varje konstnér du besdker kan du f& en gratislott till konstlotteriet!

www.konstiroslagen. se

$9 Konst i Roslagen

konstiroslagen

Med stod frén )
Taby, Vallentuna och Osterakers kommuner




