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Har du svart att sova?

Ar du mellan 13-17 ar? D& kan du fa behandling pa internet!

Har du svart att somna pé kvallen eller vaknar ofta pa natten
utan att kunna somna om? Leder dina sémnproblem till att
du har svart att fungera bra pa dagen (t.ex. att du kanner
dig trott, har svart att koncentrera dig eller &r
|attirriterad)?
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Da kan du fa prova en internetférmedlad KBT-behandling som heter
BIP S6mn. Behandlingen genomfors via internet under sex veckor och
ar kostnadsfri.

Later det intressant? Las mer och anmal dig pa: www.bup.se/bip
Som vardnadshavare ar du ockséa vilkommen att géra en anmalan.
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Kontakt
Lie Aslund, Leg Psykolog, lie.aslund@ki.se, 08-514 522 15

Forskningsprojektet genomfdrs av Karolinska Institutet i samarbete
med Barn- och ungdomspsykiatrin inom Region Stockholm.
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FICK DU LYMFODEM FRAN

BROSTCANCERBEHANDLINGAR? -

Vi soker deltagare till en klinisk [akemedelsprovning dar ¥

vi undersoker den nya Lymfactin-préovningsproduktens -
effektivitet och sakerhet kombinerat med en kirurgisk 1
operation. Med behandlingen avser vi att minska d—

lymfodem i dvre extremitet, som uppkommit till foljd av
bréstcancerbehandlingar, och reparera det skadade lymfatiska
systemet.

DU KAN MOJLIGEN DELTA | PROVNINGEN OM

o du ar18-70 -arig kvinna eller man

o det har gatt 2 ar fran avslutandet av din
brostcancerbehandling

o Lymfodem (sk. sekundar lymfodem) har
uppkommit inom de narmaste 5 aren

» du har ingen annan allvarlig sjukdom Pt

e du ar normalviktig eller lindrigt dverviktig (BMI 18 —32,*

Ifall du ar intresserad av att delta i prévningen,
hittar du mer information fran www.lymfactin.se

\& Bilprovningen

Vi kan
Sollentuna.

Vi har hjalpt manga i Sollentuna att sélja sina
bostader och fa maximalt betalt. | vart
spekulantregister har vi kdpklara kunder
som aktivt soker ny bostad.

Nu far du 5.000 SAS EuroBonus Extrapodng som du
kan anvanda till att handla i SAS EuroBonus Shop
nar vi varderar din bostad.

Sa ndr det dr dags att ta ndsta steg i
din boendekarriar kontakta oss pa
sollentuna@bjurfors.se
eller p4 08-520 261 90.
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BOKA EN
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