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Är du mellan 13-17 år? Då kan du få behandling på internet! 

Har du svårt att somna på kvällen eller vaknar ofta på natten 
utan att kunna somna om? Leder dina sömnproblem till att 
du har svårt att fungera bra på dagen (t.ex. att du känner 
dig trött, har svårt att koncentrera dig eller är 
lättirriterad)? 

Då kan du få prova en internetförmedlad KBT-behandling som heter  
BIP Sömn. Behandlingen genomförs via internet under sex veckor och 
är kostnadsfri. 

Låter det intressant? Läs mer och anmäl dig på: www.bup.se/bip
Som vårdnadshavare är du också välkommen att göra en anmälan.

Kontakt
Lie Åslund, Leg Psykolog, lie.aslund@ki.se, 08-514 522 15

Forskningsprojektet genomförs av Karolinska Institutet i samarbete  
med Barn- och ungdomspsykiatrin inom Region Stockholm.

Har du svårt att sova?


