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Gor dinrést hord g INSANT
— hir och pa mitti.se g Varfor
Valkommen till din egen sida. ar Stallen
Skriv om n&got som gér dig glad, inte borta?
upprord eller fundersam. Eller
varfor inte hylla en hjalte? Skriv din @®Detdrnutva
insandare eller debattartikel i webb- manader sedan
formularet pa mitti.se/insandare Metrobeslotslag-
D Skicka gdrna med bilder! Ditt inlagg gasner.
far max vara 2000 tecken och svaren Hurldnge més-
1200 tecken. Redaktionen férbehaller tevistaut medatt
. sig ratten att redigera i texten. sederastidnings-
» Aven om du skriver under signatur stall fylldamed
m vill vi ha namn och kontaktuppgifter. sopor?
.‘:-—- i Anonyma inséndare publiceras inte. Sahirsagdet
Redaktionen ansvarar inte for insant, : ut den 24 septem-
/—q ej bestallt material. = % berpaLindha-
D Har du fragor? Inséndarredaktionen Tidningsstallen gensgatan.
P& mitti.se kan du ta del - har telefontid mandag-onsdag klockan blev sopkorgar. BEN
av den lokala debatten. % 13-16. Telefon: 08-550 550 80.
T—
® Svar INSANT
o ® o0 o ' Elsparkcyklarna tar
Vuxna far hjalp - men inte barnen! bort vardagsmotionen

Svar painsidndaren "Kan nagon ge —
en fértviviad mamma ett rad?”, den Skriv
24 september: kort
@®Du fortvivlade mamma, rinte Da
ensam om spelhelvetet och dess folj- Okar
der. Mittbarnarisamma alder som din chan-
son. Och han har blivit spelberoende. sen
Jagharsokt hjalpidetta. Men tyvarr, att ditt
just for barnverkar detinte finnas inlagg
hjalp att fa. kom-
Vuxnasom ar spelberoende far hjilp mer
-menintebarnen. Detta dren stor med.

skandal. Viforaldrar som har spelbe-
roende barn, maste ensamma kdmpa
foratt fabarnen ater till verkligheten.

Jagharidesperation dven skrivit till
kulturminister Amanda Lind, skickat
forslag pd hur man kan hjalpa spel-
beroendebarn. Det finnsldsningar,
men man maste fa hjalp.

Absolut barnfokus skall radaidetta
problem.Jag har upplevt samma sak
somdu, att det ar sa tyst kring detta
amne.

Jag skapade en Facebook-grupp pa
prov”Spelberoende barn, tillbaka till
idrotten, rorelsen, verkligheten”. Kan-
skekanvisesdaroch hjalpas at att

hjalpabarnen. Geinte upp! En annan fértviviad mamma tycker det dr skandal att det inte finns hjélp fér spelberoende
EN ANNAN FORTVIVLAD MAMMA barn. Illustration: MICHIKO ERDOGAN KAUPPINEN/MICHIKOART.SE
INSANT

Trottsamt med alla mediaminniskor som har sa mycket asikter hela tiden
@]Jagbliribland sa trott pa Ni har sa mycket asikter Det kinnsibland somen det mesta helt bedrovliga. Ni
allaer mediamannskor fédda helatiden och ni ordbajsarnon heldel aver haft en dilig kanvalflyttatillbakstill visch-
pa70-talet som flyttatintill stop. Somom att ni drradda relation till era forialdrar anomdetinte passar?
Stockholm fran Mariefred, for attingen kommer attlagga omman farvaralite

Vastervik, Hoganasellervarni  marketill er omnikniperigen Freudiansk av sig. 80-TALIST SAMT FODD
nukommer ifran. nigon gangdéochda. Dessutom ar era asikter for OCH UPPVUXEN | STOCKHOLM

@®Visst kanmaniblandbliirriterad
over framfarten avdessa fordon, bade
nirde kommer farande som jehun
ellerligger spriddabade har och déar,
MEN det som arallvarligast arval
dndaatt numinskar vardagsmotionen
annumer.

Vibehover rora pi oss MER for att vi
skahallaoss friskaochmébra, det ar
vetenskapligt bevisat. Till dettabidrar
verkligen inte elscootern och tyvarr
tillhor scooterakarna oftast den yngre
generationen, somitid behover bygga
upp en god halsa for att hallalangt upp
idren!

Kanerkidnnaattjagskatestaatt
kéranagon gang, for visst verkar det
jattehaftigt. VIVAN72

INSANT

500000 ton sprang-
massor genom stan

@ Nart-banan till Nackabyggs skall
sprangmassor foras upp genom en
tunnel pa Blasieholmen, bakom Natio-
nalmuseum. Massorna ska sedan f6-
ras med 70 tunga lastbilar/dag Nybro-
kajen-Strandvigen-Oxenstiernsgatan
iminst ett ar. Ett ohallbart projekt!

SLpastarattlastbilarna skadrivas
med férnybart bransle. Det innebar
dockinte minskat buller och &ven
sadanabrénslen slapper ut skadliga
partiklar.

Det naturliga hadevarit att tatrans-
porternaper pram, somvid bygget av
Forbifart Stockholm. SL-politikerna
maste tanka om, om derastalomen
hallbar stad ska kunnatas paallvar.
BO LAGERQVIST

TV ATT Patchwork ® Kelim

Sittsackar ® Nomadmattor
Vintage redyed carpets m- m.

Vi utfér fackmdéssig vattentvéatt och reparation av alla
typer av mattor. Valkommen till var butik pa
Grevgatan 7 fér kostnadsfri konsultation.

Grevgatan 7 @ Ostermalm ™
Tel: 08-663 30 60

info@tanersmattor.se

www.tanersmattor.se
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