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Tipsa oss om evenemang for
Bromma E-post: pagang.
bromma@mitti.se samt till
Vasterort: pagang.vasterort@
mitti.se

Tipsa oss pa webbplats
www.mitti.se. Klicka pa tipsa
0ss—pagang. Fragor besvaras

Fredag 5 september

® "Gamla och nyavanneri
Alvik”, dansar varje fredag fran
kl 12.30-15.30 (obs ny tid). Olle
Wallberg spelar i Brommasa-
len i Alviks Medborgarhus,
Gustavslundsvdgen 168, T-bana
Alvik. Entré, kaffe med dopp
ingar. Se dven dans.kz.kz.

Lordag 6 september

@ Alla arvélkomna att prova

pa orientalisk dans/magdans.
Dansen ar bade mjuk och
sensuell men ocksa kraftfull,

kl 10.30-11.15 pa Om Shanti,
Alstensgatan 8, www.omshanti.
se Ingen foranmalan. Ingen
kostnad.

Torsdag 4 september

® "Mot ett osdkrare Europa?”
med Lars Danielsson som
inledare, kl 19 i SpangaFolkan.
Arr: Spanga Socialdemokratiska
forening i samarbete med ABF.

® Filosoficafé det goda samta-
letiSpanga. Samtalsledare ar
John Bornemark. Med Inledning
utifran Thales fran Miletos (c:a
625-545 f Kr) "Den vasterland-
ska filosofins fader” kl 18.30—
20.30i Spanga bibliotek, Varsta
Allé 12, Spanga centrum. Fri
entré. www.filosoficafe.se

Tisdag 9 september

® Filosoficafé i Hasselby Gard.
Samtal om filosofiska fragor ut-
an forkunskaper. Med inledning
utifrdn G. W. F. Hegel. Samtals-
ledare Jonna Bornemark, fran kl
kl 18.30—20.30 i BRF Taklistens
fritidslokal, Astrakangatan 2,
ingang fran baksidan. Frientré.
T-bana Héasselby gard. Arr: ABF
Stockholm/Vasterorti samarr
med SDF Villingby/Hasselby.
www.filosoficafe.se

® Filosoficafé det goda samta-
letiBlackeberg. Med inledning
utifran Fangarnas dilemma
fran Folke Tersmans bok "Fem
filosofiska fragor” — ett exempel
pa spelteori. Samtalsledare ar
John Bornemark, kl 18.30-20.30
i Blackebergs bibliotek, Blacke-
bergs torg. Fri entré. www.
filosoficafe.se

Torsdag 4 september
@ Capoeira—Urban Ritual.

ma-fr kl 8—9 pa tel: 550 550 40.
Vi behover informationen tva
veckor fore evenemangets
start. Evenemangen ska vara
oppna foralla. Inga inféran-
den avarsmoten. Materialet
tasiniman av plats. Foran-
nonsering, kont. annonsavd.

kamp —lek—sang—dans—rytm
—filosofi. Alla kan lara sig den
afrobrasilanska kampsporten.
Nybdrjarkurser startar tors-
dagar kl 18-19.30 i Bla Huset/
Tensta, Tenstagangen 55,2 min
fran T-Tensta. Intagning till och
med september. Drop-in. Inga
forkunskaper. Gratis forsta
gangen.

3—-4 september

® Mjuk yoga med enkla rorel-
ser,andning och djupavspan-
ning med Ole Schmidt, Stock-
holms Yoga Centrum och ABF.
Prova-pa tillféllen: tisd-onsd
kl 17.45-19.15 och kl 19.30-21
samt torsd kl 17.15-18.45

i Kristofferskolans vackra eu-
rytmisal, Marklandsbacken 11
vid Brommaplan. Info Ole, tel 25
43 17 www.yogacentrum.se

Lordag 6 september

® Loppis kl 11-16 i Hyresgast-
foreningen Huset, Hinders-
torpsgrand 37, Rinkeby. Fynda
bland bocker, skivor, klader,
prydnadssaker, husgerad, lek-
saker, kuriosa, prylar med mera.
Kaffeservering.

Sondag 7 september

® Hembygdsdag 12—16 RGrby
Gard, Lovo. Marknad med lop-
pis, musik och underhallning,
utstdllning, servering med
mera. Vavstugan 6ppen. Ralph
Erskines Lada visas kl 13. Hogsta
Magasin, Bagarstuga och
Smedja har oppet.

Sondag 7 september

® Kyrkhamnsdagen. En host-
fest med svampar, @pplen,
konst, hantverk och mycket
mer. De olika programpunk-
terna tar plats kl 10-16 pa olika
stadllen i Lovsta och Kyrkhamn.
Bland annat svampbestamning
med Pelle Holmberg, kl 10-12
och kl 13-16 i Kyrkhamn, Ingen-
jorsvillan. Ortstuga kl 12 d&r
kan man fa rad och tips om hur
du kan anvanda naturens orter
och vaxter for en battre halsa.
Hasselby hembygdsforenings
blomster- och foreningsfest
bjudsiariKyrkhamns Folkskola
kl 10-16. Arets Flower-Power
priset delas ut kl 12. For hela
programmet se info pa www.
lovsta.nu/ Fard med buss 541
fran Vallingby och fran Has-
selby, till hallplatsen Lingonris-
grand om ni vill borja besoket

i Lovsta eller Kyrkhamn. Ska
ni till Riddersvik sa stig av vid
Gladjevagen.

Onsdag 3 september

@ Club Trappan.Jazzmusik
med Mississippi seven, kl 19—21
i Medborgarhuset Trappan.
Kaféet 6ppet fran kl 18. Entré

Fredag s september

® Myntans bridgeklubb for
pensionarer i Vallingby, traffas
varje helgfri fredag och spelari
Hasselby gard kl 10.30-15 i ser-
vicehuset, Ormangsgatan 10.
Horav dig snarast vid intresse.
Forinfo ring Bernt Wallgren

pa tel 89 27 31. Traffarna varje
helgfri mandag kl 10.30-15, pa
Angermannagatan 180, ingang
baksidan fran parken.

Sondag 7 september

® Hasselby Senioreranordrar
danskl 13-16 till musik av Mi-
rabelltrion med Asta Jeader pa
Lyktan, Hasselbygard

Tisdag 9 september

® Manadsmaote. ”Sjomanspras-
tens baksida”. F.d sjomanspras-
ten Nils-Goran Wetterberg
berdttar om fangelser, uppror,
maffian med mera varvad

med musikaliska inslag, kl 13 i
Angbysalen i Angbykyrkan. Vid
pianot Jorgen Toresson. Kaffe
och lotteri. Arr: SPF Bromma.

® SeniorNet Bromma, en
klubb inom SeniorNet Sweden,
valkomnar de 55+ som arin-
tresserade att |dra sig beharska
en datorellerde som redan kan
men vill lara mera. Traffar fran
tisdag den 16 september varje
tisdag kl 15.30-17.30 i Bromma
Gymnasium. For mer info ring
Ingvar Kohlstrom, tel 08/37

90 65.

6-7 september

® Konstdr Birgitta Karnbo
staller ut sand- och trareliefer
pa tema "Langtan till havet”
|6rd—sond kl 14-18 i ateljé
Mamrelunden, Mamrevagen 27
i Spanga. Info pa, tel 760 38 17.
Pagaende utstédllning

® Olja och akvarell av Marga-
reta Carlstedt stalls uti Hassel-
by villastads bibliotek, till och
med 12 september. Bibilotekets
Oppettider. Arr: Hasselby
konstforening.

Oljemalning av Gun-Britt Balck och en malning i akryl av Cajsa Ekbom Gustafsson.

”Duoifarg” harvernissage

Lordag 6 september

® "Duo i farg.” Malningari olja av Gun-Britt Balck och malningar i akryl av Cajsa Ekbom Gus-
tafsson. Vernissage kl 12-16 i Galleraget Alvikstorpet, Ekstigen 1i Bromma. Oppet allla dagar kI
12-16. Utstdllningen pagartill och med 18 september.

® Margrethe Sjoberg visar
maleri i Galleriet, Hantverks-
stallet Gallstad gard, Ekerd, till
och med 21 september. Oppet i
augusti tisd—sond kl 12-17 och
fran och med september l6rd—
och sond kl 12-16.

® Kelvin Sommer och Barbro
Risto Gammeltoft stéller ut ma-
leri pa Ekebyhovs slottsgalleri,
Ekerd. Temat ar maleri - "Ett
personligt tilltal”. Sommer visar
bilderiolja medan Risto Gam-
meltoft visar bilderiakryl och
oljepastell. Utstdllningen pagar
till och med 11 september. Arr:
Malardarnas konstforening.

Mandag 8 september

® Kurs i fritt broderi startar pa
Métesplats A-0, ki 18.30, Per-
sikogatan 20, Hasselby strand-
Forinfo ring Ulla Jansson pa,
tel 67 25 75.

Onsdag 10 september

® ”"Med barnvagnen runt

Trekanten.” Biogeovetaren
Bosse Rosén guidar runt de
pro-menadvanliga stranderna
vid sjon Trekanten i Grondal. Ta
tvarbanan till station Trekan-
ten. Samling vid BVC, bakom
Grondals vardcentral ki 10.
Cirka 3tim, 3 km. Arr: Natur-
skyddsforeningen i Stockholms
lan. www.utinaturen.nu

Torsdag 11 september

® "Kvdll i Kristineberg.” Upplev
naturen i stadens absoluta nar-
het. Annu blommar héstblom-
morna och harfinns gamla
ekar och sallsynta insekter.
Vandringen avslutas vid Kris-
tinebergs strand, en av Kungs-
holmens fa "vilda” skogar. Isak
Isaksson guidar. Samling 18.30
utanfor Kristinebergs T-bana.
Cirka 2 timmar, ingen fikapaus.
Arr: Naturskyddsforeningen i
Stockholms lan.

® AdvokatjouriSpanga biblio-
tek, torsd kl 17-19. 15 min gratis
juridisk rddgivning. Bokasi

forvag pa tel 50830610.

Aterkommande

@ Tensta trivselklubb spelar
bingo varannan onsdag kl 14—
16 i servicehuset, Elinsborgs-
backen 5, jamna veckor. Liten
kostnad per spel/och for kaffe.

® vilkommen till bridgeklub-
ben Kortrundan. Vi aren liten
klubb som spelar bridge under
trivsamma former pa onsdags-
kvallar kl 18.30 i servicehuset
ovanfor Alviks T-banestation,
Tranebergsvagen 47.Vispelar
24 brickor och bordsavgiften ar
30 kr. Ardu intresserad? Ring d&
Gunnar Jansson pa tel 878399
alt. 070-3143767.

® Sundbybergs stadsmusikan-
tervdlkomnar nya medlemmar.
Repetitioner onsdagar kl 18.45
till 21 Kulturcentrum i Hallon-
bergen, Sundbyberg. Kontakt
info@stadsmusikanterna.se.

www.aba.nu

Vallingby Pajalagatan 7 ¢ 08-441 95 88

City L&stmakarg. 14 e Kungsholmen Flemingg. 50
Wenner-Gren Center / Norrtull Sveavdgen 166
Sdder Renstiernas g. 2 e Solna Telegrafgrand 4
E-mail info@aba.nu ¢ Tel 08-441 95 00 den grafiska gallerian

Nér ABA Oppnar hos Klackenbergs bokhandel blir det

tryck i Vallingby!

Wunder hela sommaren. Ta med annonsen!

¢ Alla former av kopiering, tryck & grafiska tjanster
¢ Fotoalbum, kalendrar, inbjudningskort & T-shirt...
e Skanning, arkivskanning, storformat och expo
¢ Plottning & ritningskopiering for byggsektorn

ABA
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Lamna in du ocksa

Skandinaviens storsta onlineauktions-

Endast 10%
provision

Daglig inlamning
och fri

vardering

hus med konst, design, antikviteter och home luxury
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Slakthusgatan 22 - 121 62 Johanneshov
Tel 08 6869 880 - stockholm@]lauritz.com

vardagar | 1-18 - lor 10-14 - www.lauritz.com

Skﬁnhet&hﬁlsa telefon 550 552 80, fax 550 552 11,

e-post ts@mitti.se

Tel. 08-17 81 80
Arevigen 27

Personlig omtanke
och effektiv vard

VALLINGBY KIROPRAKTIK

LEGITIMERADE KIROPRAKTORER

www.vallingbykiropraktik.se L kimpkom

ge&rlinjem,
Valkommen!

Sussie, Bitte, Linda, Agneta,
Elisabeth, Ella och Sara.

Oppet: vard 09.00-18.00, I6rd 9.00-14.00
Skalbyvégen 21 o Barkaby e Tel 36 44 00

Leg. tandlékare
Evelyn Rosenberg
Estetisk tandvard
Tel. 89 40 50

Tandlakarmottagningen

Astrakangatan 15, Hasselby
KVALITETSDIPLOMERAD

Leg. tandlakare
Lennart Ohlsson
Specialist rotbehandling
Tel. 38 54 74

Modern tandvard f6r barn och vuxna i lugn miljo.
www.astrakankliniken.praktikertjanst.se

Vi halsar
tandhygienist
Barbro Lind
valkommen till

vart team |
Lyckselevéagen 2, Vallingby

Tel 06-37 67 67

VALLINGBY TANDVARDSCENTER

VB



