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Tipsa oss om evenemang
E-post: pagang.nacka@mitti.
se pagangvarmdo@mitti.se
Fragor besvaras ma-fr kl 8—9
pa tel: 550 550 40.

Vi behover info tva veckor fore

evenemangets start.
Evenemangen ska vara 6ppna
foralla. Inga inféranden av
arsmoten. Materialettasin i
man av plats. For annonsering,
kontakta annonsavdelning.

27-30 oktober

® Roligt héstlov tisd—fred pa
Siggesta Gard kl 11-16 hela
gard. Mer info www.siggesta-
gard.se/calendar

28-29 oktober

® Hostlovet pa Alta bibliotek:
Onsdag kl 14: Klipp och klistra
din egen spokberdttelse eller
—bild. Fran 6 ar. Torsdag kl 14:
Helén Dejke fran Kulturhuset
och Rum for Barn laser laskiga
”Spokisar och mysiga rysare”.
Franyar.

28-29 oktober

® Hostlovsbio filmen ”Upp”
visas onsd-torsd kl 15 i Gustavs-
bergsteatern. Kostnad. Fr7 ar.

310ktober-1november

® Magiker, akrobater och karu-
sellerintar Forum Nacka under
hostlovet. Mots av personer
som spelar positiv eller gar pa
styltor. Hela Forum Nacka kom-
mer namligen att forvandlas till
ett enda stort kalas. For de som
vagar finns det dven en karusell
bade inne i képcentrumet och
en utanfor. Allt @r gratis och
pagar l6rd- och sénd kl 11-17 pa
Forumvagen 12 i Nacka.

Aterkommande

® "Danser fran nar och fjarran”
halls tisdagar kl 10-11.30i
varmdo bygdegard. Arr: PRO
Varmdo och ABF.

Onsdag 28 oktober

® Astma- och allergiféreningen
inbjuder till information om
”Lotorpsmetoden.” Chatrine
Carlsdotter informerar om and-
ningsévningar som ger battre
andningsteknik., kl 19 i lokalen
pa Jarla Skolvédg 23. Kom doftfri.

Onsdag 4 november

® "Alkohol som sjalvmedici-
nering.” AT-lakare Karin Isak
reder ut pa vilket satt alkohol
dren bra medicin mot angest
kl'19iBjorknaskyrkan. Fika fran
kl 18.30. Fritt intrade. bjork-
naskyrkan.com

Tisdag 3 november

® Gravidyoga-prova pa utan
kostnad kl 18.15 pad Happy Yoga
Studio i Gustavsberg, Maria-
plan 10 (ut med Villagatan). Du
har stor gladje av att gora yoga
oavsett ndriin graviditet du
borjar! Mer info www.happyyo-
gastudio.se /070 508 50 73.

Torsdag 5 november

® Prova pd mamma-baby yoga
utan kostnad i Gustavsberg.
Skon traning och avslappning
for hela dig och med din baby
kl 10-11 pa Happy Yoga Studio,
Mariaplan 10, Gustavsberg.
Inga forkunskaper. Mer info tel
070508 50 73.

Aterkommande

® Stavgang i Nyckelviken. Start
kl 11 s6ndagar vid Ektorpshem-
met (300 m fran Ektorpsrondel-
len). Gratis for medlemmar,
liten avgift for dvriga. Stavar
finns att hyra. Utbildade FAR-

ledare finns. Arr: Friluftsfram-
jandet Nacka-Saltsjobaden,
718 16 66.

Onsdag 28 oktober

® En tsk Dylan, ett matt Cass-
idy, en nypa Vreeswijk... och
Lisa Fridén/Christer Lagerkvists
finstdamda sanger faren bou-
quet av melankoli. De sjunger
bade egna och andras latar.
Musikcafé kl 19 i Bjorknaskyr-
kan. Fika fran 18.30. Fri entré. Se
bjorknaskyrkan.nu

® Sweet Jazz Trio spelar kl 19—
21.30i Bistro Solsidan, Skytte-
vdgen 16 pa Solsidans Stations-
hus, till tel 717 04 55.

Lordag 31 oktober

® Nacka Kammarkdr sjunger
Requiem av Gabriel Fauré
tillsammans med solisterna
Richard Svendeborn, och
Jesper Taube och en orkester
ur Kungliga Hovkapellet kl 16 i
Nacka kyrka. Entré. Forkpav
biljetter pd Akademibokhan-
delni Forum Nacka och Sickla
képkvarter samt pa forsam-
lingsexpeditionen. Konsertda-
gen i kyrkan fran kl 1s.

@ Bluesparty med The Blue
Line Experience, Speedo Har-
monica Jones & Tru & Blu, Dan-
vikstulls Vardshus kl 20. Entré.
www.Blues.just.nu Arr: Stock-
holms bluesférening.

® Mokomafestivalen firar
trears-kalas med finsk extrava-
ganza kl 19-02 pa Kagelbanan.
Bakom det hela star musikfére-
ningen Mokoma som bland an-
nat vill framja musik och kultur
bortom mainstream-faran och
sprida finsk musik i Sverige.
www.mokoma.se Entre. 18 ar.

® Fadons anarkistiska fornyare
—"Deolinda.” Sangerskan och
frontfiguren Ana Bacalhau och
hennes band har lyckats upp-
datera Lissabons fadomusik
med ironi, spelglddje och energi
kl 20 Sodra Teaterns stora scen.
Entré. Ingen aldersgrans till
konsert. |1 S6dra Bar&Kok: 20 ar.

Aterkommande

@ Alla kan sjunga! Missa inte
chansen att sjunga helt utan
krav pa att det skall Iata bra!

' Varmdo Soulsingers sjunger
de pop, rock & visa m.m. for att
ma braisjalen... darfor finns
inga krav pa att det skall lata
bra. Drop-in-kér varje mandag
19-20.30. Mer info: www.soul-
singers.se

Aterkommande
® Spela bridge tisdagar kl 9.30—
13i Gustavsgarden. Termings-

avgift. Ledare Leif F. tel 571 422
12. Arr: SPF Varmddringen.

Onsdag 28 otober

® ”Skamlésa forbindelser.”
Kerstin Thorwalls lustfyllda
cabarét ges kl 19.30 i Gustavs-
bergsteatern. Kostnad. Arr:
Varmdo Riksteaterforening.

Lordag 31 oktober

® Visning utav Stanislaw
Zoladz utstéllning kl 14-15i
Konsthallen. Fri entré. Stani-
slaw Zoladz har varit verksam

i Nacka sedan 1995. Det &r
forsta gangen han nu haren
separatutstdllning i Nacka
Konsthall. Zoladz ar kand for
sina fotografilika landskapsak-
vareller. Utstallningen pagar till
och med den 22 november. Op-
pet: mand kl 10-19, tisd—fred kl
9-19, 16rd kl 11-17, s6nd kl 12-16,
Info tel 718 90 70.

Sondag 1 november

® Visning av Stockholms lans
museums utstallning "Nar lar-
met tystnar —forvandlingen av
fyra fabriksomraden i Nacka”,
kl 14-15 i Stockholms lans
museum. Biljetter: 20 kr. Under
18 ar fri entré. Utstallningen
pagartill och med 8 november
i Stockholms lans museum,
Dieselverkstaden i Sickla. www.
stockholmslansmuseum.se/
utstallningar/aktuella

Pagaende utstillning

©® Farglitografier av estnisk-
svenska konstndren Leida
Rives-Elfwén stélls uti Orminge
bibliotek, Orminge C. Utstall-
ningen pagartilloc h med 15
november.

@ Litfantasin floda! Abstrakta
malningar av Barbro Book stills
ut till och med 18 november pa
Saltsjobadens bibliotek. Oppet
mand, onsd kl 12-19, tisd, torsd
kl 11-17, fred kl 11-16, 16rd kl 10—
14.

® Sven Wejsfelt (1930—2009)
—formens och glayrens
maéstare under sex decennier.
Sven Wejsfelt gick nyligen bort
efter en kortare tids sjukdom.
Gustavsbergs Porslinsmuseum
uppmdrksammar med en min-
nesutstallning, som kan ses i
Isazeusrummet, till och med 2
maj 2010 i Gustavsbergs Pors-
linsmuseum, Odelbergs vag

5 B. Info tel 570 356 58. www.
porslinsmuseum.varmdo.se

® Fotoutstdllningen "Svart pa
vitt—fotografier fran en svunen
tid” i Gustavsberg, pagari Ka-
kelugnsrummet till och med 28
februari 2010. Odelbergs vag 5 B
D Samlingsutstallningen i Pors-
linsmuseet, pagar till och med 1
november. Samtliga deltgande
konstareri Konstrundan pre-
senteras med ett verk var.
Stangt 31 oktober. Arr: Gustavs-
bergs Konstforening o Varmdo
Kulturenhet i samarr med Visit
Varmdo och Gustavsbergs
Hamn AB. Mer info se gkf.3w.se

® Anna Bjornstrom visar
screentryck, blandteknik och
teckningar. Tema: Vilda djur, till
och med 30 okt pa restaurang
Ladugarden, Siggesta gard,
Varmdo. Mer info tel 562 80 111.

® ”"Material som beror”. Betong,
silver, metall, lera, tegel, filt &
stra, farg och blommor. Krea-
tiva konst och hantverkare
staller ut under hosten i Bloms-
tersmycket & Konstiga verk pa

Ett par avde verk konstnaren Gertie B Granvik skapat.

Fine art och bildvav

Lordagen 31 oktober

® Gertie B Granvik visar ”Vattenliv 111", en utstdllning med
fine art foto och bildvévar, pa Ladugarden, Siggesta gard,
varmdo. Vernissage kl 12-14. Utstallningen pagar till och
med 4 dec. www.gertie-designfoto.se www.siggestagard.se

Grisslingerakan. Oppet onsd ki
13-18, torsd—fred kl 11-18, 6rd-
sond kl 11-16. Utstdllningen
pagartill och med 8 november.
Se hemsida for vagbeskrivning
www.blomstersmycket.tk

Sondag 1 novemvber

® Hembygdsgudstjanst i Ersta-
viks kapell kl 15. Kyrkkaffe. Sam-
akning i bilar. Behdver du skjuts
kontakta Gunilla Fagerberg tel
716 63 52. Du som har plats 6ver
idin bil, horav dig! Samarr mel-
lan Nacka hembygdsforening
och Nacka férsamling.

® Konstnar Patrik Lundell har
en pagaende utstallning Pa
Haga Forum, Annerovagen 4,
till och med 21 december. www.
patriklundell.se

Onsdag 4 november

® Vinprovning kl 19 med Jan
Ahlén, Aimvégen 11. Sjdlvkost-
nadspris. Anmalan till Kerstin
Widlund tel 773 11 54. www.kul-
turalta.se Arr: Alta Kulturfore-
ning.

® NataliJohansson, malningar
iolja akryl hanger uppe till och
med 19 november pd bageriet
Munken, Djurd, Granbergsva-
gen12iDjurhamn. Arr: Djurd
konst & kulturs regi.

restaurang&ndje i s:95s

e-post ts@mitti.se

BADDNNA Gardsbutik

YHILDING  Kontinentalsing

180 x 200 cm, pocketresar
inkl. baddmadrass och ben. J

Hosterbjudande!
Begransat antal

HOSTREA pa Baddsoffor!
BADDI112117. 08-640 09 11

Kalvandé gard, Varmdé e www.baddman.se

Véag 222 till vég 274 mot Vaxholm, fran Hemmesta
vagskal 2,8 km, svang héger, f6lj skyltning.
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Besok oss, ring eller maila - Fri hemvirdering - Lag provision

Slakthusgatan 22 - 121 62 Johanneshov - Tel 08 686 98 80 - stockholm@)]auritz.com

Oppet dagligen

gratis vardering och inlimning man-fre 11-18 -15r 10-

siggesta
garcd
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Die AIpen kapelle mit schvungl!}

www.siggestagard.se

Las mer pa var hemsida eller ring
08-562 80 100 fér mer information.
Vag 222 fran Slussen mot Varmdo,

sedan 274 mot Vaxholm, 3 km norr om
Varmdo Kyrka. Buss 437 eller 439 fran
Slussen, stannar pa gardsplan.
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