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Många barn tvingas fi ra jul 
med föräldrar som dricker, 
beter sig konstigt och brå-
kar.

I en undersökning från 
nykterhetsorganisationen 
IOGT-NTO:s fyra förbund, 
bland annat Ungdomens 
Nykterhetsförbund (UNF), 
har barn och ungdomar till-
frågats om de någon gång 
känt obehag under julen på 
grund av att vuxna druckit 
alkohol.

I Stockholms län svarade 
sammanlagt 328 barn och 
ungdomar upp till 18 år.

– Det är inte bara i miss-

bruksfamiljer som barnen 
känner obehag när föräld-
rarna dricker alkohol, säger 
Linda Engström, vice ordfö-
rande i UNF.

– Föräldern behöver inte 
bli våldsam för att barnet 
ska uppleva 
obehag och det 
behöver inte 
handla om att 
man dricker 
stora mäng-
der. Det kan 
räcka att man 
luktar konstigt 
eller pratar 
och skrattar 
på ett annat 
sätt än vanligt 
för att barnen ska känna 
sig osäkra. Vuxna som har 
druckit blir lätt läskiga, de 
får kort stubin, säger Linda 
Engström.

Undersökningen genom-
fördes den 15 november. 
Sju procent av de 328 unga 
i länet svarade att de känner 
obehag varje jul i samband 
med att föräldrarna dricker. 
Fyra procent känner obehag 

varje jul på grund av att nå-
gon annan vuxen dricker.

Elva procent svarade att 
de känner obehag vissa ju-
lar till följd av föräldrarnas 
drickande.

K ampanjen 
”Vit jul” genom-
förs för tredje 
året. Målet är 
att lyfta fram 
barnens situa-
tion och behov 
i förhållande 
till vuxnas al-
koholkonsum-
tion och att få 
fl er vuxna att 
avstå alkohol 

under julhelgen.
– Under julen är det svårt 

för barn att komma bort 
från hemmet om det blir 
obehagligt, till exempel är 
fritidshemmen stängda. 
Det är inte som under som-
marlovet, säger Linda Eng-
man.
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Sju procent av de 
unga i länet känner 
obehag varje jul på 
grund av att deras 
föräldrar dricker 
alkohol. 

Det visar en un-
dersökning av en 
ungdomssajt på in-
ternet.

Kampanj ska minska fylleriet.

Drickande kring 
jul oroar barnen

”Det är inte 
bara i miss-
bruksfamil-
jer som bar-
nen känner 
obehag.”
 LINDA ENGSTRÖM, UNF


