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Jatill Kvarnholmsforbindelsen

NACKA Kvarnholmsforbindelsen blir verklighet. Det beslutade
kommunfullmaktige forra mandagen.

Tanken ar att forbindelsen ska knyta samman Kvarnholmen
och Nacka centrum som ar de tva delar av kommunen som
forvantas vaxa mestiframtiden.

Bron blir kommunal och berdknas kosta ungefér 350
miljoner kronor, inklusive en framtida anslutning till Varmdo-

Vittragymnasiet och Rytmus bast i test

SICKLA Varje ar genomfor Nacka kommun en undersékning
bland kommunens skolor. Det som méts ar allt fran arbetsro
pa lektionerna, kvalitet pa utbildningen och hur garna de
skulle vilja rekommendera sin skola till andra elever. Bast i ar
blev Vittragymnasiet och Rytmus.

—Viarvaldigt stolta och det goda resultatet ar helt vara
larares fortjanst, sager Andreas Hassel som ar rektor pa Vitt-

leden.

ragymnasiet.

90-plussare svettas i kapp

”Jag bestimde mig for att visa att det aldrig ar for sent att sitta igang.”

Manga avdem hade
aldrig satt sin fot pa ett
gym forut. Nu har flera
svart att halla sig dari-
fran.

90+ gympan pa Sickla
halsocenter har blivit
ett populartinslag
i Nackapensiondrernas
vardag.

Det dr uppvarmning pé Sickla hél-
socenter. Den narmsta halvtim-
men vankas det cirkelgymstraning
och Bee Gees gamla hit ”Stayin’
Alive” ekar ur hogtalarna. Géran
Murvall ropar uppmuntrande att
“nu &r det dags for en dos av veck-
ans basta medicin” och "om ingen
har bieffekter efter férra veckan ar
det bara att kora”.

Runt honom stdr ett tiotal per-
soner som entusiastiskt kdmpar
pa med uppviarmningsrorelserna.
For en del gér det enkelt, andra
fér slita. Gemensamt har de att de
alla 4r minst 90 ar fyllda, det &r
namligen det enda kravet for att
fd komma och svettas under Go-
ran Murvalls ledning.

-Jag é&r lakare pa vardcentra-
len har och bestdmde mig for att
visa att det aldrig &r for sent att
sétta igdng. Sa vi startade den hér
gruppen som erbjuder gratis tré-
ning for alla 6ver 90 ar. Vi mér-
ker redan stor skillnad, bade vad
det géller styrka och balans, men
framforallt sjalvfortroendet.

Och det é&r just sjalvfortroendet
hos motiondrerna som Goéran vill
fa att véxa.
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Olle Lalin har inte missar ett enda traningstillfille sedan 9go+gympan startade i mitten pa mars. Han ser stora vinster med att hallai gdng och ar tacksam over
initiativet. "Det dr ren valgorenhet, det Goran gor. Mycket bra!”

lig trdnare pa Sickla hélsocen-
ter och den som lagt upp passet.
Han beréttar att flera av deltagar-

na faktiskt klarar

i at bygen v Minvisiondr - fer < oming
e crommar attbyggalika — en senomeninty
handlar inte' om mYCket dr('immal‘ - Vgl jobbar
att blir véltrdnad, som mlISkler.” mycket med ba-

dethandlar om att
hitta styrkan och
modet att kunna
ta en promenad eller kidnna att
man orkar ett ar till, sdger Géran
Murvall.

Christoffer Sjoberg &r person-

GORAN MURVALL

lans och styrka.
Ovningarna ér de-
samma som under
ett vanligt cirkelgymspass, men
nagot forenklade. Man ser pa del-
tagarna att de blir starkare for var-
je gang. Det hér &r sjatte gdngen vi

Skador drabbar forskolepersonal

LANET Minst 200 férskolor i Stockholms Idn och Uppsala l3n
kommer att fa besok av Arbetsmiljoverket i ar.

ses och alla har gjort framsteg.

18 personer bjods in till forsta
traningstillfdllet. 16 av dem dok
upp. Och nu &r det mellan 10 och
15 personer som dyker upp for att
trdna atminstone en gang i veck-
an.

— Men de har dven fri tillgdng
till gymmet under vara ordinarie
oppettider och det ar flera som va-
rit har di utover vara tréaffar. De
har anvant maskinerna i gymmet
och tycker att det kdnns bra, be-
réttar Goéran Murvall.

—En del brukar passa pé att sim-
ma lite ocksé nir de dndé &r har.

Aldst i gruppen #r Olle Lalin

som fyllde 97 ar pa Norges natio-
naldag. Han kdmpar med hant-
larna samtidigt som han berattar
om hur mycket gott trdningen har
gjort honom.

— Det ar underbart! Nu anvén-
der jag hela kroppen, det gjorde
jag inte innan. Det ar viktigt att
tédnja ut och det har jag lart mig
nu.

Samma entusiasm finner vi hos
91-riga Alice Wettergren. Hon
har under aret haft problem med
en smértande hoft men siger att
traningen varit ett utmarkt kom-
plement i hennes rehabilitering.
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— Jag &r rorligare i kroppen nu.
Och s& dr det ju sa roligt att kom-
ma hit och tréffa folk!

Och just den sociala biten &r
minst lika viktig som den fysiska
traningen.

— Visst ar trédningen i fokus, men
vi avslutar alltid med en kopp kaf-
fe. Forsta gangen vi triffades var
det knépptyst i fikarummet, men
du hor ju hur det surras nu. Det
kédnns fantastiskt, sdger Goran
Murvall.
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Nacka hamnar pa topp 10-listan

NACKA Nacka klattrari placeringarna i nyhetsmagasinet

Fokus rankning av Sveriges kommuner. Forra aret hamnade

Vagrade lamna stadshuset

NACKA En man besdkte socialtjansten i stadshuset forra
tisdagen. Med var hans gravida hustru. Snabbt uppstod en
hotfull och aggressiv stamning. Personalen bad mannen ga.
Nar han inte gjorde det kontaktades vaktare och polis. Man-
nen gick ivag forst nar hans hustru plotsligt blev sjuk och fick
foras till sjukhus. Handelsen rubriceras som olaga intrang.

Myndigheten farvarje arin cirka 700 arbetsskador med
sjukfranvaro och 300 arbetsrelaterade sjukdomar som drab-
bat anstdllda inom forskolan. Anmalningarna 6kade under
forra aret. Lansinvanarna blir allt fler och foder fler barn. Det
leder till att nya forskolor startari en strid strom.

Enligt Arbetsmiljoverket gor takten att arbetsmiljon kom-
meriandra hand.

Nacka pa plats 59 men i arlandar man pa tionde plats.
Ett av skdlen till det stora hoppet ar att kommunen enligt
undersokningen anses vara den femte bdsta att arbeta i.
Listan baseras pa 44 olika variabler som sedan delats upp
i fyra kategorier; unga, dldre, familj och jobb. En samman-
vagning av placeringarna i varje kategori resulterar sedan i
totalplaceringen.



