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w  Väsbysimmaren har slitit i tio år för att tävla i Shanghai

”Jag är värd detta. Jag älskar att träna och har kämpat”, säger Ida Sandin som nu får simma VM i Kina.� Foto: Åsa Sommarström

Ida Sandin har kapat en sekund på 200 meter medley.

Äntligen får Ida 
göra sin VM-debut

Inom simsporten ansågs en 
25-åring ha passerat bäst före-da-
tum för bara tio år sedan. Så är det 
inte längre, vilket Ida Sandin är 
glad för i dag.

Hon har länge tvingats visa prov 
på tålamod. År efter år har hon 
sett lagkamrater åka på stora mäs-
terskap medan hon själv aldrig 
lyckats.

– Jag har petats i sista stund 
några gånger och är jäkligt glad 
att jag inte gav upp. Som ung kom 
jag aldrig till final i ungdomsmäs-
terskap, det brukar jag nämna för 
de ungdomar jag tränar.

2007 vann hon sitt hittills enda 
individuella SM-guld, distansen 
var 400 medley. 

I lagkapper har hon en drös 
guld med Väsbys större stjärnor: 

Josefin Lillhage, Malin Svahn-
ström, Petra Granlund, Gabriella 
Fagundez med flera.

– Ida är ingen tidig talang, hon 
har tränat på och successivt ut-
vecklats, säger Pär Gabrielsson, 
tränare för klubbens elitgäng. Sis-
ta året upplever jag att hon byggt 
självförtroende.

Ida Sandin har kapat en sekund 
på 200 medley det senaste året. 
Orsaken är att flera pusselbitar 
har hamnat på rätt plats, menar 
hon.

– Ryggsimmet är en och jag 
har även blivit bättre på frisim.  

Genom att äta bättre har jag varit 
friskare, allt spelar in.

Unga simmare kan� plötsligt kapa 
rekord med uppemot tre–fyra sek-
under. För elitsimmare är varje 
tiondel svår. Därför kom hennes 
sluttid vid säsongens första GP-
tävling i Uppsala i februari som en 
chock: 2.15,05. Innan dess hade 
hon inte ens snuddat vid interna-
tionella förbundets kvaltid till VM 
i Shanghai på 2.15,23.

– Jag bara skrek, var nog chock-
ad. Jag ledde loppet klart, in mot 
mål trodde jag på en bra 2.17-tid, 
ungefär.

Tidigt i maj gjorde hon 2.14,91 
i Borås.

– Med facit i hand behövde jag 
inte det resultatet men jag var oro-
lig att flera svenskor skulle gå un-
der 2.15,05 så jag gav allt.

Hon känner att allt det andra 
hon har gjort hittills känns fut-
tigt i jämförelse med att kvala till 
VM. Och stoltheten går inte att ta 
fel på.

– Jag är värd detta. Jag älskar 
att träna och har kämpat. Visst har 
jag tvivlat, känt att jag borde plug-
ga, skaffa jobb, resa och annat, 
ändå har det blivit hundra procent 
simning.

Reser gör väl ändå simmare?
– Frågar någon vad jag tyckte 

om exempelvis Umeå så känner 
jag bara till lutande taket i deras 
simhall. Usch, det är nästan pin-
samt.

– VM känns så stort. Och ner-
vöst, jag kommer nog behöva 
hjälp med alla rutiner man för-
väntas följa. Alla är där: Michael  
Phelps, alla andra stjärnor och ”lil-
la jag”, fast så liten är jag inte läng-
re, säger hon med ett stort leende.

l Jonny Andersson
jonny.andersson@mitti.se
tel 550 550 70

Efter tio års slit har Ida 
Sandin nått drömmen – 
ett internationellt mäs-
terskap.

– Jag är jäkligt glad att 
jag inte gav upp, säger 
hon och minns vrålet 
när hon förstod att VM-
biljetten var grejad.

w	Siktar på minst semifinal under VM
w Namn: Ida 
Sandin.
w Ålder: 25 år.
w Bor: Väsby. 
Gotländskan 
finns bevarad 
trots att det 
är tio år sedan 
hon började 
på simgym-
nasiet i Nyköping och fyra år 
senare flyttade till Väsby.

w Arbete: På kansliet och som 
simtränare.
w Aktuell: Uttagen till VM 
i Shanghai den 24–31 juli. 
w VM-mål: Ska till semifinal.
w Närmast: Siktar på SM-guld 
i Halmstad, 29 juni–3 juli.
w Intressen: ”Jag förstod att den 
frågan skulle komma och tycker 
inte om den. Jag har inga utöver 
att umgås med min pojkvän och 
kompisar.”

Bella Fagundez 
slog Sjöström
SIMNING Formen är god på 
flera av Väsbys simstjärnor 
inför stundande SM i Halm-
stad. Vid tävlingar i Canet, 
Frankrike, slog Gabriella 
Fagundes ett 18 år gammalt 
bassängrekord när hon vann 
200 fritt med nytt person-
bästa, 1.57,99.

Bland de konkurrenter 
”Bella” besegrade fanns 
fransyskan Camille Muffat, 
världsetta på distansen i år 
samt Sarah Sjöström.

Väsby vände mot 
Hammarby TFF
FOTBOLL Väsby United 
försvarade andraplat-
sen i norrettan via 3–2 
på Söderstadion mot 
Hammarbys talanglag 
Hammarby TFF.

HTFF, näst sist i tabel-
len, spjärnade emot 
ordentligt och ledde 
matchen två gånger. 
Hemmalagets tåga för-
svann dock inom några 
intensiva minuter tidigt 
i andra halvlek.

Först kvitterade 
Bryan Massa, däref-
ter tvingades Fredrik 
Forsberg syna doma-
rens röda kort och strax 
senare avgjorde Jacob 
Ericsson.

Obesegrade Umeå 
FC leder serien på 24 
poäng, Väsby, 20 poäng, 
kan igår ha blivit pas-
serade av IK Sirius som 
spelade hängmatch mot 
IK Frej.

Hånberg hjälte 
mot Råsunda
FOTBOLL Sebastian Hånberg, 
17 år, gjorde enda målet när 
Bollstanäs i lördags bese-
grade Råsunda IS på bortplan, 
0–1.

Med segern har BSK 19 
poäng och är sju poäng efter 
ledande Viggbyholms IK som 
dock spelat en match mer än 
övriga lag i division 3 norra 
Svealand.

Bollstanäs bjöd 
jumbon på poäng
FOTBOLL Bollstanäs SK:s 
damer tog inte chansen att 
klättra i division 1 norra-
tabellen när laget gästades av 
tabelljumbon IFK Gävle.

Matchen slutade 1–1 och 
det innebar Gävles första 
poäng på nio omgångar.

BSK möter närmast näs-
tjumbon Gideonsberg och 
behöver ta poäng för att und-
vika att hamna riktigt nära 
nedflyttningsstrecket.
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