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D Viisbysimmaren har slitit i tio ar for att tavla i Shanghai

”Jag drvard detta. Jag dlskar att trdna och har kimpat”, sdger Ida Sandin som nu far simma VM i Kina.

Antligen farlda
orasin VM-debut

FOTO: ASA SOMMARSTROM

Ida Sandin har kapat en sekund pa 200 meter medley.

Efter tio arsslitharlda
Sandin natt dréommen -
ettinternationellt mas-
terskap.

—Jag arjakligt glad att
jaginte gav upp, sager
hon och minns vralet
nar hon forstod att VM-
biljetten var grejad.

Inom simsporten ansdgs en
25-aring ha passerat bést fére-da-
tum for bara tio ar sedan. Sa &r det
inte langre, vilket Ida Sandin ar
glad for i dag.

Hon har lange tvingats visa prov
pa télamod. Ar efter ar har hon
sett lagkamrater dka pé stora més-
terskap medan hon sjilv aldrig
lyckats.

— Jag har petats i sista stund
nagra ganger och &r jakligt glad
att jag inte gav upp. Som ung kom
jag aldrig till final i ungdomsmaés-
terskap, det brukar jag namna for
de ungdomar jag trénar.

2007 vann hon sitt hittills enda
individuella SM-guld, distansen
var 400 medley.

I lagkapper har hon en drds
guld med Vésbys storre stjdrnor:

D Siktar pa minstsem

D Namn: Ida
Sandin.

D Alder: 25 ar.
D Bor: Vasby.
Gotlandskan
finns bevarad
trots att det
artioarsedan §
hon bdrjade
pa simgym-
nasieti Nykoping och fyra ar
senare flyttade till Vasby.

Josefin Lillhage, Malin Svahn-
strom, Petra Granlund, Gabriella
Fagundez med flera.

—Ida &r ingen tidig talang, hon
har trdnat pad och successivt ut-
vecklats, sédger Par Gabrielsson,
tranare for klubbens elitgéng. Sis-
ta aret upplever jag att hon byggt
sjalvfortroende.

Ida Sandin har kapat en sekund
pa 200 medley det senaste aret.
Orsaken ar att flera pusselbitar
har hamnat pa rétt plats, menar
hon.

— Ryggsimmet dr en och jag
har dven blivit béttre pa frisim.

ifinal under VM

D Arbete: Pa kansliet och som
simtranare.

D Aktuell: Uttagen till VM

i Shanghai den 24—31juli.

D VM-mal: Ska till semifinal.

D Narmast: Siktar pa SM-guld

i Halmstad, 29 juni=3 juli.

D Intressen: ”Jag forstod att den
fragan skulle komma och tycker
inte om den. Jag haringa utdver
att umgds med min pojkvan och
kompisar.”

Genom att dta béttre har jag varit
friskare, allt spelar in.

Unga simmare kan plotsligt kapa
rekord med uppemot tre—fyra sek-
under. For elitsimmare ar varje
tiondel svér. Darfor kom hennes
sluttid vid sdsongens forsta GP-
tévling i Uppsala i februari som en
chock: 2.15,05. Innan dess hade
hon inte ens snuddat vid interna-
tionella férbundets kvaltid till VM
i Shanghai pé 2.15,23.

—Jag bara skrek, var nog chock-
ad. Jag ledde loppet klart, in mot
mél trodde jag pé en bra 2.17-tid,
ungefar.

Tidigt i maj gjorde hon 2.14,91
iBoras.

— Med facit i hand behévde jag
inte det resultatet men jag var oro-
lig att flera svenskor skulle g& un-
der 2.15,05 sd jag gav allt.

Hon kanner att allt det andra
hon har gjort hittills kdnns fut-
tigt i jamforelse med att kvala till
VM. Och stoltheten gar inte att ta
fel pa.

— Jag ar vard detta. Jag alskar
att trana och har kimpat. Visst har
jag tvivlat, kdnt att jag borde plug-
ga, skaffa jobb, resa och annat,
4ndéa har det blivit hundra procent
simning.

Reser gor vil 4nda simmare?

— Fragar ndgon vad jag tyckte
om exempelvis Umed s kdnner
jag bara till lutande taket i deras
simhall. Usch, det ar néstan pin-
samt.

— VM Kkénns sa stort. Och ner-
vost, jag kommer nog behodva
hjalp med alla rutiner man for-
vantas folja. Alla &r dar: Michael
Phelps, alla andra stjarnor och "lil-
lajag”, fast sé liten &r jag inte l4ng-
re, sdger hon med ett stort leende.
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Bella Fagundez
slog Sjostrom

SIMNING Formen ar god pa
flera av Vasbys simstjarnor
infor stundande SM i Halm-
stad. Vid tavlingari Canet,
Frankrike, slog Gabriella
Fagundes ett 18 ar gammalt
bassangrekord narhon vann
200 fritt med nytt person-
basta, 1.57,99.

Bland de konkurrenter
"Bella” besegrade fanns
fransyskan Camille Muffat,
varldsetta pa distanseniar
samt Sarah Sjostrom.

Vasby viande mot
Hammarby TFF

FOTBOLL Vasby United
forsvarade andraplat-
seninorrettanvia3-2
pa Soderstadion mot
Hammarbys talanglag
Hammarby TFF.

HTFF, nastsisti tabel-
len, spjarnade emot
ordentligt och ledde
matchen tva ganger.
Hemmalagets taga for-
svann dock inom nagra
intensiva minuter tidigt
i andra halvlek.

Forst kvitterade
Bryan Massa, daref-
ter tvingades Fredrik
Forsberg syna doma-
rens réda kort och strax
senare avgjorde Jacob
Ericsson.

Obesegrade Umea
FClederserien pa 24
poang, Vasby, 20 poang,
kan igar ha blivit pas-
serade av IK Sirius som
spelade hangmatch mot
IK Frej.

Hanberg hjilte
mot Rasunda

FOTBOLL Sebastian Hanberg,
17 ar, gjorde enda malet nar
Bollstands i I6rdags bese-
grade Rasunda IS pa bortplan,
0-1.

Med segern har BSK 19
poang och ar sju poang efter
ledande Viggbyholms IK som
dock spelat en match meran
ovriga lag i division 3 norra
Svealand.

Bollstanas bjod
jumbon pa poédng

FOTBOLL Bollstanas SK:s
damertog inte chansen att
klattraidivision 1 norra-
tabellen nar laget gastades av
tabelljumbon IFK Gavle.

Matchen slutade 1-1 och
detinnebar Gavles forsta
podng pa nio omgangar.

BSK moter ndrmast nds-
tjumbon Gideonsberg och
behodver ta podng for att und-
vika att hamna riktigt ndra
nedflyttningsstrecket.
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