22 MITT1JARFALLA. TISDAG 15 OKTOBER 2013

SPORTREDAKTIONEN Johan Kristensen
TEL 550 55117 FAX 550 550 77, 550 551 44
E-POST sporten@mitti.se

SPORT

Gratis gym for stockholmare

MOTION Alla Friskis &
Svettis-gym i Stockholm
kommer pa l6rdag att er-
bjuda alla som vill gratis tra-
ning. Detta med anledning
av att gymmet for fjdrde aret
irad anordnar det man kallar
"Traningens dag”.

P& samtliga 17 Friskis &
Svettis i Stockholm kommer

det bland annat att erbjudas
yoga, jumpa, hégintensiv
traning och styrketraning
med instruktorer.
Tréningens dag &r ett
led i satsningen "Véarldens
friskaste stad” som har satt
upp malet att géra stock-
holmarna friskare genom
motion.

DANSARE GOR UPP OM
SM-GULDEN | AKESHOV

DANS P& lérdag &r det dags fér SM Latin och Standard
2013 i Akeshovshallen i Stockholm. Birka dansklubb
star som vérd fér méasterskapet som inleds med SM/
JSM Latin samt 1-dans klass i cha-cha-cha och vals och
2-dans i cha-cha-cha ochjive, vals och quickstep.

Mésterskapet fortsatter pd séndagen med SM/JSM i
Standard. D3 ska det tavlas i 1-dans i jive, quickstep och
2-dans i samba och rumba, slowfox och tango.

Rikard Norling pabérjade sin tréanarkarriér i IK Bele. P& lérdag kan han sdkra SM-guldet fér Malmé FF.

Norling njuter av
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jakten pa guldet

Hans fotbollsfilosofi tog
farti IK Bele for knappt
20 ar sedan. Pa séndag
kan Rikard Norling fran
Jarfalla ta sitt forsta SM-
guld som ansvarig hu-
vudtranare.

— En vacker situation,
sager han.

Det blev aldrig ndgon 1ang spelar-
karridr for Rikard Norling. Ska-
debekymmer och en krénglande
rygg gjorde att han kort efter att
ha blivit védrvad till Brommapoj-
karna tvingades sluta som aktiv
och kastades in i tranarkarusellen
istallet.

REDAN SOM 22-ARING FICK han sitt
forsta trdnaruppdrag pa senior-
nivd, detta i moderklubben
IK Bele. Enligt Norling har hans
tidiga tridnarutveckling bade en
framsida och en baksida.

—Jag hade gérna haft en ldngre
spelarkarridr och senare kunnat
dra nytta av den i mitt tranarskap.
Men & andra sidan har jag bli-
vit mer erfaren dn andra trénare

i min alder, s& det ena tar ut det
andra kan man val sdga. Trots att
jag ar 42 ar sa har jag dnda hallit
pa med elitfotboll i 6ver tio ar och
innan dess med fotboll pé en an-
nan niva och som assisterande, si-
ger Rikard Norling.

SEDAN TIDIGARE HAR HAN ett SM-
guld med AIK som assisterande
tranare till Stuart Baxter 1998.
Som huvudansvarig har han ald-
rig natt hela vdgen, narmast kom
han ar 2006 da AIK bara slutade
en poang bakom seriesegrande
Elfsborg.

Med tre omgangar kvar av all-
svenskan har han i &r sitt bis-
ta utgangsldge hittills att erévra

Lennart Johanssons pokal som
huvudtranare. Och han ar Gverty-
gad om att det ar hans filosofi fran
tiden i IK Bele som har lagt grun-
den till hur Malmo FF spelar i dag.

- Ingen tvekan. Det &r ju s&
mycket som gér igen fran den ti-
den. Jag kor fortfarande 4-4-2
som jag ar uppvuxen med. Sedan
ar det ju sjalvklart sa att ju ldngre
man haller pa desto mer nyansrik
blir man i sin filosofi. Men grun-
den har definitivt funnits dér dnda
sedan modersmjolken, sdger Nor-
ling.

Han tycker att han hittade inspi-
rationen till att bli trénare redan
nér han var liten pojke.

— Min pappa trinade mig tills

Guldet kan bargas mot BP

» Namn: Rikard Norling.

» Alder: 42 &r.

» Uppvuxen: Jarfalla. Bornu i
Malmo.

» Klubbar som huvudtranare: IK
Bele, Vasby, GIF Sundsvall, AlK,
Assyriska, Malmo FF.

) Yrke: Tréanare for Malmo FF.

) Aktuell: Kan pé séndag sakra
sitt forsta SM-guld som huvud-
tranare. Detta om Malmo FF vin-
ner hemmma mot Brommmapojkar-
na samtidigt som IFK Goteborg
férlorar hemma mot Oster.

jag lamnade Bele, fran det att jag
borjade i knatteskolan tills jag
blev 16 ar, sa det fanns vil dar
hela tiden. Man iakttog hur han
flanerade och ledde tréningar sa
det blev en mer naturlig del av
min uppvaxt.

Med ett nyligen avverkat lands-
lagsuppehall ar det dags for all-
svenskan 2013 att fa ett avgoran-
de. Ett béattre lage &n sa hér far
sannolikt inte Rikard Norling att
vinna det stérsta som gar att vinna
inom svensk fotboll.

HAN FRAMSTAR INTE SOM pressad
utan uttrycker snarare en njut-
ning av situationen.

—Det &r en vacker situation med
maénga perspektiv. Vi har kdmpat
lange tillsammans och det &r det
hér det gar ut pa, att vara med
nér det drar ihop sig. Tidigare har
man varit med om situationer dar
man ligger fyra, femma och inte
har chansen att ta det dér atravér-
da SM-tecknet. S& ur det perspek-
tivet dr det valdigt fint, sdger han.

® PELLE STRANDMAN
per.strandman@mitti.se
tel 550 550 00

IFK Viksjo upp
och Jarfélla ner

FOTBOLL Sedan tidigare var
det klart att IFK Viksjo var kla-
ra for division 3. Forra helgen
avslutades sista omgéngen
och da visade man varfér man
ar division 4 Stockholm norras
tvekldse serievinnare.

Viksjos storsta hot om
forstaplatsen IFK Vaxholm
kom pa besék till Viksjéval-
len och hade inte mycket att
satta emot. Trots att gasterna
parkerar pd en andraplats i
tabellen blev man utklassade
av Viksjé med hela 5-0.

IFK Viksjd slutade pa 50
poéang, sju fére tvdan Vax-
holm.

Varre gick det for FC Jarfalla
som kom sist i serien med en-
dast 13 inspelade podng pé 22
omgéngar. Ddrmed &ker man
ur serien. | sista omgangen
lyckades man &tminstone
spela till sig en poang via 1-1
borta mot Rissne.

GRIPLER
VAGRADE
TAPPA SET

BORDTENNIS Elias Gripler
hade en bradagi Tyresd
centrum forra helgen. Tibb-
le-Kungsangen-spelaren
vann turneringen Smashen
2013 fér 9-aringar utan att
tappa ett enda set.
Turneringen spelades
med endast slutspel och
Elias 6vertygade hela
végen fran attondelen till
finalen. | finalen besegrade
han Erik Linander, Sparvé-
gens BTK, med 3—0 i set.
Segern innebdr att Elias
Gripler har slagit sig in
bland landets fem basta
niodringar i bordtennis.

Olympic day
anordrgas dven
ndsta ar

IDROTT Precis som infor

OS 2012 i London kommer
det nésta ar att arrangeras
Olympic day i Jarfalla. Lagom
till sportlovet, den 27 februari,
gor Jarfalla kommun och
Idrottslyftet en temadag med
Svenska olympiska kommit-
téns inramning.

Férra dret bjéds idrottsstjar-
nor som Anna Laurell, Erik
Holst och Caroline Jonsson in
och barn och ungdomar fick
i Jakobsbergs sporthall testa
pa en mingd olika sporter.

Redan nu finns det moj-
ligheter for foreningar att
anmadla intresse for att delta
denna dag. Sista anmalnings-
dag ar1december.



